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® المشكلات التي نواجهها في تربية ® شىء جيد أن تدرك أنتا لستا 
المراهق ليست كييرة» لكنها مستفزة آياء مثاليين» ولا نشكل قدوة كاملة 


E‏ سے 


:چک لأبنانا. 


الا 
www.1btesama.com Exclusive‏ 


ج کا |1“ ے 
أا * ا ا أ 
عه والس والورب وال رجه 


www.ibtesama.Cconn? 


www.1btesama.com Exclusive 


4 E 
الاي‎ 


٩ E کیک‎ 


www.1btesama.com Exclusive 


اراس 


للطباعة والنش رالو ريع والر َة 


ش۴۵ 


جسمهورية ماسر الحرهية 


القاهرة 


١ ۲‏ شارع الأزهر 


ص ب ألخورية 


هاتف : 


TYYEIloVA = TIVE TA 


T{naftIEY ~ Yo PIYAYT. 


فاکس : 


HY o TYYTYTYENYo. 


اللإاسكندرية 
کف :2 
oa\TYYo‏ 


غا کس : 


(FY eTJoqrTY.4 


info@dar-alsalam.com 
www. dar-alsalam.com 


® : @ 
AY 
ql! em 
auRkÎÊ # gle 


مۇسسة الإسلام اليوم 
إدثرة اتاج والششر 
للملكة المريية السعودية 


اتف 
فاکس 


هاتف : 


هاتف 


هاتف 


فاكس : 


الرياض 


صس.ب. 28577 


الرمر : 11447 
: 012081920 
: 012081902 

جددة :2 
026751133 
: 026751144 

مريدة : 
: 063826466 
063826053 


info@islamtoday.net 


www. islamtoday.net 


س س س ر ا سے سے مھ س پر یہ کے ہے سیت یں ما چ سے لی ھر بای ہے یھ کے کم م سے کہ م چ می کے چ کے سے سی بای ہے سے کے شیم چیہ سے س لھ کہ پس سے ی کے کک پا کت کے کم کی ی ر کے کہ ےھ ا کہ سے کک کس بی سے یھ س کہ س ا س س ا ا ا ج س کک ی ب سے یھ کے ا ا ا e e e‏ ی ت ا ا e e‏ س ب ا کے کس کل ا س کک ت کن ت کا 


Exclusive 


ت ی س ےک کے صر کے کر ےر کس 
كاف حقوه الطب ع والنيشروا حدمو ظة 


) ه١٤۳١‎ ( ربيع الثاني‎ - E EA 


وة الوک لذارا لسم 
١۴ع‏ کچھ س ءإډټ. م 


wWwWww.1btesama.com 


OT‏ گن ته 


ا 


یہ 
و ت ص 
|د w‏ کیب کار 


اراس 


للطباعة واللنشرالوزمع والزجَة 


www.1btesama.com Exclusive 


بطاقة فهرسة : فهرسة أثناء النشر إعداد الهيعة المصرية العامة لدار الكدب والوثائق القومية - إدارة الشعون الفنية . 


بکار » عبد الکرے . 
المراهق : كيف نفهمه ›» وكيف توجهه ؟ / تأليف : عبد الكريم بكار . - ط ١‏ . - القاهرة : دار السلام للطياعة 
والدشر والتوزيع والترجمة [FY°*1°* J]‏ چ 
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س معدمك 


بسم الله الرحهن الرحيم 

ادا ری ا ا 
والسللام على المبعوث رحمة للعالمين تبينا محمد وعلى 
آله وصحبه أجمعين وبعد: 

فهذا هو الجزء الرابح من سلسلة ( التربية الرشيدة ) وقد 
كان الجزء الأول بعنوان ( مسار الأسرة ) تحدثت فيه عن 
) آ ا و ف ا ی ر ی یا 
وتوضح لها خريطة الطريق التي عليها أن تسلكه. 

آما الجزء الثاني» فقد كان عنوانه: (القواعد الحشر )وقد 
شرحت فيه أهم عشر قواعد في تربية الأبناء؛ مثل التوازن 
والوضوح والعقاب.... 

وآما الجزء الثالث فعنوانه ( التواصل الأشري ) وهو 
مخصص للحديث عن أشكال الحوار بين أفراد الأسرة وعن 
آساليب التواصل بينهم. وقد تلقيت هذه الأجزاء من السلسلة 
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ببحماسة ظاهرة من لدن القراء الكرام حيث تم طبع ما يزيد 
على حمس عشرة لف نسخة من كل جزء من آجزاتها خلال 
ا جوا ا 

وأما هذا الجزء فمخصص للحديث عن المراهقة 
والمراهقات» ومع أن كثيرّا من سلوكنا التربوي الذي سلكناه 
مع ابن الخامسة ينبغي أن نسلكه مع ابن الخامسة عشرة 
إلا أن مرحلة المراهقة بما لها من خحصوصية» وبما يشور فيها 
٠ن‏ عواصف عاتية تستحق فعلا معالجة خحاصة. 

إن المراهقة تعني المقاربةء والمراهق هو الطفل الذي 
قارب البلوغء وعلماء النفس والتربية يقسمون مرحلة 
المراهقة إلى ثلاث مراحل: مبكرة ومتوسطة ومتآخرة. 
والمراهقة المبكرة تبداً في الثانية عشرة أو الثالثة عشرة» 
أما المتوسطة فإنها تبداً في الخامسة غر ة آي الادسة 
رة وتاتی بعدها مرحلة المراهقة المتأخرة» وهذه 
تمتد إلى سن الحادية أو الثانية والعشرين» وبعدها تكون 
مرحلة الشباب» وهذا يعني باخحتصار أن مراحل المراهقة 
تقابل مراحل الدراسة في المدارس المتوسطة والشانوية 
والجامعات . 


ولا بد من القول: إن هذا التحديد لمدة المراهقة تقريبي؛ 
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لأنه مبني على أسس غير موحدة وغير ملموسة بالقدر 
الكافي؛ لكنه مع افتقاره إلى الدقة صحيح على نحو عام. 

وإني لأعجب من بعض الباحثين الذين يحاولون إثبات 
تجاهل التعاليم اللإسلامية للمراهقة» ووصم الدراسات 
التي تتعلق بالمراهقة والمراهقين بنوع من السفه أو مجافاة 
الحقيقة» ويستدلون على توجههم هذا بأن الطفل إذا بلغ 
صار مكلقًا بالأّحكام الشرعيةء وهذا يدل على وعيه وفهمه 
وشعوره بالمسؤولية» ولا شك آن هذا الاستدلال في غير 
محله» فالمراهق إنسان عاقل ومدرك للفضائل»ء وفي ذهنه 
فصل لا بأس به بين الحق والباطل والخير والشر» لكن 
سیطرته على نفسه ونوازعه وانسجامه مع مجتمعه»ء وادراکه 
المصالحه.... كل ذلك ناقص» وحين يبلغ سن الثامنة عشرة 
يكون قد قطع معظم مرحلة المراهقة» ويكون قد دخل في 
عداد الراشدین» مما يجعل سلوکه يقترب رويدًا رویدًا من 
سلوك الكبار. 

إن الواقع المعيش يدل بقوة على أن مرحلة المراهقة هي 
مرحلة متوسطة بين الطفولة والنضج» وإن رسول الله كلا 
حين عدّد السبعة الذين يظلهم الله في ظله يوم لا ظل إلا ظله 
قال: « وشاب نشا في عبادة الله “ والسبعة الذين ذكرهم قاموا 
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بأعمال عظيمة ومتميزةء وهكذا الشاب المستقيم الطائع يقوم 
بعمل عظيم؛ لأنه ينتصر على كثير من الشهوات والنوازج 
السيئةء وقد ورد في بحعض الأّحاديث ما هو أكثر تحديدًا من 
هذاء حيث روي عنه ية آنه قال:( عَجب ربك لشاب ليس له 
صبوة» وأنه قال:« الشباب شعبة من الجنون»' . 

وأود أن أشير هنا إلى الآتي: 

١‏ - لو تأملنا في المشكلات التي نواجهها مع المراهقين 
والمراهقات من آولادناء لوجدنا آنها في الغالب ليست 
که بقدر ما هي مستفزة ومزعجة»› فالطفل الوديع الذي 
كان يلقي بنفسه في حضن والدته يحبو الآن نحو الرشد 
والاستقلال» وهو سيرفض الكثير من الأمور الجيدة 
والمنطقية حتى يؤکد لتفسه ولغیره بآنه قد کبر» وصارت له 
رؤيته الشخصية. 

= تخر ری مشكلات المراعقين كبيرة لاننا قريبون 
دا مله 6 ن کا من الان مون ن 
أبناء الآخرين أفضل من آبنائهم» وما ذلك إلا لآنهم يرون 
٠‏ آولادهم من قرب» ويرون آبناء غيرهم من بعد» ولو اقتربوا 
منهم أكثرء لتغير الحكم لديهم. 


Q 2‏ الحديثان ضعيقان. ومن أهل العلم من حكم عليها بالحسن . 
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٣‏ - كثير من غضب الآباء من آبنائهم يعود إلى حرصهم 
الشديد عليهم» إنهم يريدون لهم آن يكونوا أفضل الناس 
وآنجح التناس» وإن الآباء يريدون حماية أبنائهم من الأخطاء 
التي وقعوا فيها حين كانوا في مثل أعمارهم» وأنا أقول لهم: 
لن تستطيعوا ذلك» كل شيء سيبلخ مداه» وسيقع الصغار في 
هذا ما يخبرنا به التاريخ› ولس کی هدا دعوة إلى جم 
ا اكا ته واا ال ةم د تفه رة القحرو اهرازه 
لئ الآباءء والتعامل مع الأمور بسعة صدر وحكمة» نعم 
يستطيع الواحد منا آن يتواصل مع آبنائه أكثر» ويستمع إليهم 
باهتمام آكبر» ويهيئ لهم بيئة أفضل. 

کا شىء جد أن ندرك آنا لسا ابا امكاليح: فنكرن 
لسنا قدوة كاملة لآبنائنا فی کل شىء إننا نخضب آحیاتًا من 
غير سبب واضح» ونشك آحياتًا من غير داع» ونسيء الفهم 
والتقسير لكي اع تضصرفات الااء: دولهدذا قان التو 
الموجود في كثير من البيوت ليس بسبب سوء تصرف الا بناء 
فحسب.» فالڪبار يتحملون مسو ولية جزء مله . 


ه - إذا أراد الواحد منا أن يتقبل الكثير من تصرفات 
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الأبناء» أو يتعايش معها فإن عليه آن يتذكر آمرين: 

الأول: أن يتذكر مرحلة المراهقة التي مر بهاء وأن يتذكر 
الأخطاء التي بدرت منه فیهاء فهذا یساعده على آن يتفهم 
أسباب ما يحدث.» وأن يبدي حياله نوعا من التسامح. 

الثاني: هو أن ما يفعله المراهقون مؤقت» وسوف يتحسن 
كل شيء مع مرور الزمن» وإذا تذكر الواحد منا تاريخه 
الشخصي» فسوف يلاحظ آنه لما كان في السابعة عشرة كان 
ينتقد نفسه على كثير من تصرفاته السابقةء ويلوم تفسه عليهاء 
ويستحي منهاء وما ذاك إلا لآنه كان يمضي في طريق النضصج. 

> -تصوّر وسائل الإإعلام المراهقين على آنهم آشخاص 
متمردون على المجتمع وغريبو الأطوارء وكآنهم من عالم 
آخحر» وهذا يجعل الفجوة كبيرة بين المراهق وغيره» ويدفع 
به إلى الشعور بأنه في معر كة ضد آهله ومجتمعهء وآن عليه 
آن يربح تلك المعركة... المراهق جزء من مجتمعه» ولديه 
الكثير من الخير والبراءة والطيب» لكنه يمر بمرحلة خحاصة 
تجعل التفاهم بينه وبين الكبار صعبا 

إنني حريص جا على أن أوصل إلى قرائي الأعزاء أكبر 
قدر من الأفكار والمفاهيم والمبادئ الراقية والمهمة بأيسر 
ا ا ال وا ا ت 
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د المراهقة: فهم أفضل 


من الواضح لدينا جميعًا ن المراهقة مرحلة من مراحل 
عديدة يمر بها الإأنسان»ء وما دامت مرحلة» فهي إذن موؤقتة» 
وشيء مهم جدًا أن ننظر إليها هذه النظرة؛ لأن ذلك يزوّدنا 
بطاقة عظيمة على التحمل» كما يزوّدنا بالأمل والترقب لما 

المراهقون يشكون في معظم الأحيان من سوء فهم 
الكبار لهم» وكثيرًا ما يعبرون عن الشعور بالظلم وعدم تيلهم 
لحقوقهم» والآباء والآمهات يشكون؛ من الرعونات التي 
تظهر من آبتائهم المراهقين ومن الأذى الذي يسببونه لسمعة 
E‏ 
واحد» وهو يكمن فى أفضل معرفة ممكنة لمرحلة المراهقة 
اراتا ر بها غ ي اراهن 

إن الّباء حين يكسبون الخبرة الجيدة بطبيعة هذه المرحلة 
يصبح تعاملهم مع آولادهم آفضل وآرشد» ويجدون لديهم 
النصيحة المناسبة التى يمكن أن يقدموها لهم» وحين 
يملك الفتيان والفتيات الرؤية الجيدة لأنفسهم وللظروف 
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8 JZ 
dG المراحه‎ >F 
r : ر قي الحاتلات الجوتة يرذع إخشاس كل واحد‎ 
اخداة من أيناثها بقيمته» ويبرز تقدير القروق الفردية فھم افضل‎ 


والأوضاع التي يمرون بهاء فإنهم يقدمون آنفسهم لأهليهم 
بشكل أوضح» وإن لدينا حقيقة ثابتة في هذا الشأن» وهي أن 
فهم المرء لنفسه شرط لفهم الآخحرين له» كما أن تحسن خبرة 
المراهق بنفسه تجعل استجابته لرغبات آهله ونصائحهم 
ی ا ی ا 
التثقف والاطلاع على ما خحطته آقلام علماء النفس والتربية 
حول المراهقة والمراهقين» ولعلي أسوق على نحو موجز 
وسريع ملامح ما توصلوا إليه على النحو الآتي : 
| - المراهقون: فروق فردية : 

المراهق عضو في أسرة وفي مجتمع» وهو طالب 
في المدرسة» آو يعمل في مؤسسة أو مهنة... ومن هنا 
فإن تجليات مرحلة المراهقة ومقرزاتها ومقتضياتها في 
سلو كيات المراهقين لن تكون واحدة» فحين يظفر المراهق 
بأسرة ممتازة وأصدقاء جيدين» فإن لنا أن نتوقع له مرورًا 
سَلسّا بهذه المرحلة» وقد رأينا فعلا مراهقين رائعين في 
انسجامهم مع سرهم وفي نجاحهم في مدارسهم وفي 
تدينهم وصلاحهم» وسيكون الأمر مختلقًا جدا لو وجد 
المراهق نفسه يتعامل مع أب يميل إلى الشك» وأم سريعة 
الخضب أو مثالية جدًاء أو وجد نفسه وقد وقع في شباك 
آ ات ست و نون له الح وا لاخر اف و المرك..: 
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المراهعك: تكمن عقدة العلاقة بالمراهق أنه يتصرف آحياتًا كا يتصرف ر 
فھهم افضصل ‏ الاطفال ویرید متا أن تتعامل معه کا نتعامل مع الراشدین إضاےن 


ما الذي يعنيه هذا؟ 

إنه يعني شيئين آساسين: 

الأول: هو أن في إمكان الأهل دائمًا مساعدة أبتائهم على 
عبور هذه المرحلة بسلام وآمان. 

الثاني: هو أن المراهق كثيرًّا ما يكون ضحية لتقصير هله 
أو انحراف بيئته في المدرسة أو الحي آوالعمل» وهذا يعني 
أن الكبار يتحملون بمعتى من المعاني شيًا من المسؤولية عن 
مشكلات المراهقين وعن العمل على إصلاح أوضاعهم. 
]¬ لماذا كانتا مرحلة المراهقة صعبة؟: 

المراهقة مرحلة انتقاليةء ومن شآن المراحل الانتقالية 
اللاضطراب والغخموض» ومن الواضح آن الطفل في آول 
سنوات المراهقة يكون مشخ ولا بالتخلص من قيود الطفولة 
وتصورات وسلوكيات الأطفال» وحين يبلغ السادسة 
عشرة أو السابعة عشرةء فإنه يشرع في التخلص من تقلبات 
المراهقة» حيث يبدا بإدراك الوضعية الفضلى التي ينبغخي أن 
یکون عليها. 

وقد شار عدد من الدراسات التي آجريت على المراهقين 
إلى شيئين مهمین: 

الاأول: هو أن الغخدد في أجسام الفتيان والفتيات تفرز 
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xi#‏ ا 
2 اا ی ا المراهفة: 
إضاءة الغخشاء آمام عيون العقل فمھهہ اقضصل 


في هذه المرحلة مقادير عالية من الهرمونات.» توؤدي إلى 
تفاعلات مزاجية كبيرة وشديدة» وهذه التفاعلات تتبدى 
في شكل غضب وإثارة وحدَّة طبع عند الذكور» وفي شكل 
غضب واکتځاب عند اللإناث. 

الثاني: هو أن المخ عند المراهق يستمر في النموء 
وقد ظهر أن المنطقة المسؤولة عن العاطفة تبلغ مرحلة 
النضح بسرعة أكبر من سرعة نضج المنطقة المسؤولة عن 
التفكير العقلاني» وهذا يجعل المراهق يميل إلى المخامرة 
والمخاطرةء ويولّد لديه نوعًا من الاضطراب العاطفي. هذا 
كله يعني أن المراهق كثيرًا ما يجد نفسه آسيرًا للتخيرات التي 
تحدث في داخله مما یرتب علیتا نوعًا من إعذاره» ونوعا من 
مساندته ومعاونته حتى يجتاز هذه الرحلة بسلام. 
۳ - ارتباك المراهق: 

اللارتباك والحيرة هما الطابع الآساسي الذي يطبع الحالة 
النفسية والعقلية للمراهق» فهو يجد نفسه وقد أصبح على 
نحو مفاجئ في عداد البالخغين» وهذا يثير في نفسه فيضا من 
الأسئلة حول مدى مايتمتع به من كقاءة وصلاحية لبناء اسرة 
جيدة» ومع أن العاطفة والغريزة مشتعلة في نفسه وجسمه 
يشعر آنه تابع للبيئة التي يعيش فيهاء كما يشعر أن تجربته 
في كل شيء محدودة» آما طموحات المراهق فهي واسعة 
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دا لکا ت عن دند ما رید آنه خضو فت فی کر من 
الأحيان كما يتصرف الأطفال»ء ويريد من الكبار أن يعاملوه 
على آنه رجل» وهذا يثير لدى الأآبوين الكثير من الاإزعاج 
واللإشفاق. إن المراهق ليس طفلا صغيرَّاء ولهذا فإنه 
افد هن مات الاظقالة ولا يستمتع بالحنان الذي 
يظفرون به» وهو ليس كبيرٌّا حتى يستثمر المزايا التي يستمتح 
بها الكبار»ء إنه يحلم ويحلم» وبعد حين يشعر آنه يتعامل مح 
واقع مغایر تماما لما يتمناه! 
£ - متثالية المراهقين: 

تق الم اهقن والقراعقات كت من ا لاء واليراءة 
تتعجسد في نهاية الأمر في ( النظرة المثالية ) للحياة والأحياءء 
إن المراهق يقرا في المناهج المدرسية عن النظافة واللياقة 
الاجتماعيةء ويقرأً عن الصدق والاستقامة والتوفير وحسن 
التدبير وفضائل أخرى كثيرة من هذا النوع» ويتجاوب مح 
ما يقرا عقَليًا وعاطفيًاء ومن َي فانه یکون حادًا في نقده 
لكل المواقف والتصرفات التي تخرج على ما يعدّه فضيلة 
من الفضائل. آحد الفتيان كان جالسًا على مائدة الطعام مح 
أهله» فتخيرت ملامح وجهه»ء وظهر عليه الانزعاج الشديده 
واستخرب الأب من ذلك؛ لآنه لم ير شيا غير طبيعي» وحين 
سال ان فن شب اغا جه رقن أن بجي قي الداة 
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وبعد الاإلحاح قال: إن آخاه الكبير يكل بسرعة» وهذا ينافي 
آداب الطعام! 

إحدی الفتيات آغلقت باب غرفتها عليها بخضب شديد 
وآحذت في البكاء؛ وذلك لأن آخاها قال لها بصوت مرتقع : 
عليك أن تنهي مكالمتك مع زميلتك فورًا لأآنني في حاجة 
إلى الهاتف» وتقول: إن زميلتي سمعت ذلك» واستغخربت 
من سلوب خحطاب آخحي لي! فتاة آخحرى رفعت صوتها على 
والدتها بسبب آنها استقبلت إحدى صديقات الفتاة بثياب 
المطبخ مما یشگل خرو جا على آداب استقبال الضيوف... 

آحياتًا تتجاوز مثالية المراهقين وانتقاداتهم كل الحدودء 
وذلك حين يتنكرون لجهود الآهل في خدمتهم والإنفاق 
عليهم» فقد حدث آن احتاج آحدهم وعلى نحو طارئ إلى 
مبلغ كبير من المالء وحين طلبه مرن والده» قال له والده: 
المبلغ غير متوافر الآنء وعليك آن تنتظر يومين» هنا صرخ 
المراهق في وجه أبيه: 

كنت قلت لك: إنني قد أحتاج إلى المبلغ فجأة» وقلتَ 
لي: في آي وقت تطلبه سیکون حاضرًا....؟! 

للا تبالغ إذا قلنا: إن ج ز۶ا كيرا من مشاكسات المراهقين 
مع آهليهم وآساتذتهم» يعود إلى ما لديهم من مثالية زائدة 
وفهم متخشب للأمور» هذه الوضعية تعود إلى أن المراهق 
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المراهعفك: تبلغ مثالية بعض المراهقين حدًا يعتقدون معه 2a‏ 
فقھم أفضل امتلاك القدرة على إعادة تشكيل العام! إضاعة 


لا يستطيع رؤية الفجوة التي تقصل بين النظرية والتطبيق› 
فو الا رئ مدل لات اة غل حو دی ولا ترف 
الوقع الاجتماعي للكلمات» كما لا يعرف الظروف 
والاعتبارات التي تحمل الناس حملا على أن يقفوا بعض 
المواقف» ويسلكوا بحض السلوكيات التي لا تتفق بشكل 
حرفي أو جيد مع ما هو موجود في الکتب من آدبيات 
وأخلاقيات» كما أن المراهق يميل بطبعه إلى الشعور الشديد 
بالخطرء فهو يظن أنه إذا أخحفق في مقابلة» أو ظهر بمظهر غير 
لائق في موقف معين» أو تكلم بكلمة غير مناسبة مع أحد 
الناس... يظن أن ذلك يضع كل شيء على حافة الانهيار؛ 
وذلك لأآنه يمنح الأشياء آهمية مطلقة» وهذا بسبب عدم 
استظاعخه رة الآشیاء علے آتھا جر من متظومات کبیرة: 
ومن ثم فإن أهميتها تكون نسبية. مثالية المراهق لا تدفعه 
إلى نقد غيره بحدَّة فحسب» وإنما تولّد لدیه قدرّا کبیرًا من 
الخخر و الالء كا أا وة لے ان کر خا 
تجاه تفسه» فهو لا ینسی بسهولة آخحطاءَه» کما آنه لا ینسی 
آخحطاء غیره معه. 

باختصار آقول: إن عدم نضج الجانب العقلي والشعوري 
لدى المراهق بشكل كاف هو الذي يولد في تفسه هذا القدر 
الكبير من المثالية.ء على أن مشالية المراهق لا تخلو من فائدة؛ 
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کا کا أن آياءتا ۾ يستطيعوا منعتا من الوقوع في بعض المراهعك: 


إضصاءةق الأخطاء فإننا لن نستطيع منع أبنانا منه فھهم آفضل 


لأنها تنبه الأسرة والمجتمع إلى الكثير من الأخطاء السائدة 
كما نها تفتح وعي المراهق على رؤية ما لدى الناس من خير 
وشر» وصواب وخطاء وهذايؤّهله لدرجة حسنة من الرشد 
اللاجتماعى فى المستقبل . 
ہ - المراهھق هو المراهق: 

لدى معظم الناس شعور قوي بان مراهقي زمانهم هم 
السوآء أما مراهقو الأجيال السابقة» فهناك انطباع عام بآنهم 
هدا وآک تخ الم وله ومشاکساتهم لآهليهم آقل› 
وهذايجعل موقفهم من المراهقين يتسم بالحدة والشكوى. 
وآنا حب أن آقول: إن الأسباب التى تجعل تصرفات 
المراهقين غريبة وموضع استنكار» هي نفسها في كل زمان 
ومكان - كما أشرت سابقا - لكن الأوضاع الاجتماعية هي 
یعیشون فی قری صغيرة وکان الأقرباء کثیرّا ما يسکنون 
في حي واحد» كما أن احترام كبار السن كان من الأسس 
الاجتماعية الراسخةء أضف إلى هذا أن خوف الناس 
من الفضيحة كان آكبر مما هو عليه اليوم» وكانت مساحة 
الحرية الشخصية آش: کل هذه المعطيات والحيثيات 
تجعل الفرصة آمام ظهور آخحطاء المراهقين آقل» آي تجعل 
ظاهر كثير من المراهقين خيرَّا من باطنهم» ولا نستطيع أن 
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المراهعك: المراهقة مرحلة عابرة» والقادم 3 
فقمھم افقضصل بعدها هى التضج والرحد _ [إضاےة 


نتجاهل دور وسائل اللإعلام اليوم في التركيز على أخحطاء 
الفر اخ وا احا ادا خوت اة المراهقن اده اد 
غشش في الامتحان بطريقة مبتكرة.. فإن الإعلام ينشر ذلك 
على آنه وباء اجتاح كل المراهقین» وكثیرًّا ما يكون الأمر 
مخايرًّا لذلك. 

السوؤال الجوهري هو: هل كان المراهقون في بيئاتنا 
الرنة قل ةة آي للد و اکر اشسقامة فن مر اه هدا 
الإمان؟ 

الجواب فيما يغخلب على ظني: آنهم لم يكونوا آتقى 
ولا أنقى» ففي فتياتنا وفتياننا اليوم أعداد كبيرة يقومون 
الليلء ويقرأون القرآن» ويبادرون إلى الخير. 

١‏ - الرغبة في الاردتقلال: 

ج الاه ك المراهفة مرح اتكالة بين الطفولة 
والرشد ولهذا فإن أحد مفاتيح فهم شخصية المراهق يتمثل 
فى إدراك الأآنشطة والمواقف التي يحاول المراهق من خحلالها 
أن یثبت لنفسه ولمن حوله بآنه جدیر بالاحترام» وجدیر بان 
يعامّل على أته شخص كامل الأهلية وذو رآي ناضح ومعبر 
عن خبرة وتجربة.... مساعي المراهق للاستقلال كثيرًا 
ما تتعجلى في مجادلة والديه وإخحوته في آمور تافهة صخيرةء 
وهو حين يجادل لا يشك في أن رآيه صواب» وآن رآي غيره 
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SNS 
تکمن عمدة العلاقة بالراهق أنه یتصرف آحیاتًا کا يتصرف المراهفك:‎ 24 
إضاعےة الاطفال ویرید منا آن نتعامل مه کہا نتعامل مع الراشدين فھهم آفضل‎ 


خحاطى مئة في المئة. 

في يوم من الآيام دخل أحد المراهقين إلى بيت أهله وهو 
غاضب» وحین سالته والدته عن سبب غضبه ابی آن يتکلم» 
وبعد إلحاح شديد قال: إن خالي آهانني إهانة شديدةء 
وذلك آني ألقيت عليه السلام مرتين»ء ولم يرد علىًّء وأخحذ 
الفتى يتتحدث بصوت مرتفع مح شيء من الهياج عن أن رد 
السلام واجب» ولو كان الذي يلقي السلام صخير السن» ثم 
شرع يذکر لوالدته سبب عدم رد خاله للسلام» وآنه یکمن 
في آن علاقته - آي الخال - مع أبيه ليست جيدة بسبب نزاع 
على ملكية إحدى الأراضي» فآحب آن يتجاهله» ویعرض 
عنه» وقد حاولت والدته إقناعه بآن ذلك لم يکن مقصوداء 
وآن خاله لم يسمع بالتأكيد سلامهء لکن الفتى كان يرفض 
ذلك بشدة» ويرد على والدته كل كلمة تقولهاء وكل احتمال 
تسوقهء قالت والدته: سوف أسآل خالك عن هذاء وأحاول 
فهم أسباب ما جرى» وكان رد القتى: أن لا فائدة من ذلك؛ 
لآن خاله لن يقول الحقيقة! وحين سآلت الأم آخاها عن ذلك 
أقت ما يماط انول يران اة ول ب راه 
كان وقت مرور ابن آخته في حالة سيثة جدًا بسيب ما سمعه 
عن طلاق ابنته من زوجها... ومع هذا فإن الفتى لم يقتنع ! 

إن الطفل يقول: أنت. وإن المراهق: يقول: آناء أما 
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1 أذ ضرا العلاقة الجميلة التي ينبخي آن تربطنا بهم إضاءءة 


الراشده فإنه يقول: تحن» هكذا هي مرحلة المراهقة إنها 
مر حلة اعتزاز بالذات وبناء للاستقلاليةء لكن هذا مؤقت› 
وحين يكبر المراهق» ويدخحل في مرحلة الشباب» فإن 
اللحس الجماعي سينمو لديه» ومع نموه سوف يتعلم كيف 
يتقبل الآخحرين»ء وكيف يعذرهم» وكيف يعايشهم. في بعض 
الأحيان يتجلى سعي المراهق إلى الاستقلال في إغلاق باب 
غر هغل دوت آی ست وغو إلى ذلك إت رند أن يودد 
أن هذه المساحة من المنزل له وحده» ولا ينبغخي اقتحامها 
إلا بإذنهء لكن الأهل يستنكرون ذلك آشد الاستنکارء وکثیرًا 
ما يثير ذلك في نفو سهم الشك والريبةء ولهذا فإنهم يحدرونه 
مئات المرات من إقفال الباب على نقسه» وهو مص على 
القيام بذلك من أجل توكيد معنى الخصوصية والانعتاق 
اة 

كثرة الخروج من المنزل تعبير آخحر عن الاستقلال. 
فالمراهق يدرك آنه ما دام داخل المنزل» فإن عليه آن يتلقى 
الأوامر» ويسمع» ويطيع» ويرضخ لسلطة الكبار في المنزل» 
أي أن استقلاله وهو في بيته یکون داتمًا منقوصًا. ویکثر 
خحروج المراهقين من منازلهم في آيام اللإجازات» حيث 
للا يكون للبقاء في المنزل آي معنى» وقد كانت إحدى 
اللآمهات تداعب ابتها إذا عاد من اللعب مع أصدقاته بقولها: 
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کد كيرا ما يعتقد المراهقون أن آباءهم المراهفك: 
إخراےةق تقليديون وعحافظون آكثر عا يتبخي فھهم آفضل 


لا بد نك الآن جائع» ولولا ذلك لما عدت إلى المتزل! 
۷ - البحث عن مجموعة ينتمي إليها: 

يشعر المراهق بأنه ينتمي إلى جيل مختلف عن جيل أبويهء 
وهذا الشعور عميق جدا لدى كثير من المراهقين» وهم قد 
لا يدركون ذلك لكنهم يعبّرون عنه بأساليب مختلفة» منها 
التلميح بن آباءهم وأمهاتهم تقليديون وحرفيون ومحافظون 
أهليهم لا يعرفون روح العصرء ولا يستوعبون متطلباته على 
کو کا 

وهكذا نجد آن بعض المراهقين يرفعون صوت المذياع 
أحد الشوارع وهم يضحکون بصوت مرتقح› وحين ياتي 
بضرورة التسامح معه؛ لأنه لا يعرف التخيير الذي طرآً على 
الحا والاخاءا نن بتع الاه بآنه يتتمي إلى جيل 
مواقفهماء ولا سيما إذا كان قارق السن بينه وبين آبيه يصل 
فجوة تفصله عن آبويه» یدفعه إلى الببحث عن أصدقاء 
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3 فضا مدخل لكثر من الانحراقات الجنضية إضاعة 


يشعر آنهم يشاركونه رؤيته للحياة ومشاعره حول آحداثها 
ومتطلباتهاء وهكذا تنجد آن للمراهقين مجموعات من 
الأصدقاء الذين يتعرفون عليهم في المدرسة والحي وفي 
المناسبات الاجتماعية التي تجمعهم مع بعض أقرباتهم 
وآبتاء أصدقاء آبائهم» فما ملامح علاقة المراهق بآصدقائه؟ 

أ - يشعر المراهق حين يلتقي بصديقه آو اصدقائه آنه 
يجالس من يفهمه حق الفهم» ومن يعاني من جنس ما يعانيهء 
ولهذا فانه یکون معه على طبیعته» ویکشق له عن آسراره 
الشخصية»› وقد يحدثه عن بعض آسرار آسرته» بل قد ينتقد 
آباه أو آمه آمامه» كما آنه يکون آقل تهذيبًا وانضباطًا في 
استخدام اللغة. 

ب - يحاول المراهقون باستمرار اصطناع المناسبات 
للقاء بعضهم بعصاء فهذا احتفال وتقديم للهدايا بمناسبة 
تجاح فلان»ء وهذا لقاء من أجل مذاكرة الدروس بشكل 
جماعي» وهذا اجتماع للسلام على الصديق الفلاني القادم 
من سفر»ء وهكذا.. لا يكاد ينقضي لقاء حتى يتم الترتيب 
للقاء آحر» وأحياتًا تتطور هذه اللقاءات» وتصبح محفوفة 
بالمخاطر»ء وذلك حين ينام المراهقون بعضهم في بيوت 
بعض» آو حين يرتبون للذهاب إلى خارج البلاد في رحلات 
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ج - جرت عادة المراهقين بمناصرة بعحعضهم بعصاء 
حيث تجد آن الواحد منهم يدافع عن أصدقائه في كل 
الأحوالء وإذا آخطاً المراهق وجد في أصدقائه من يعذره 
ويؤوّل خطأه» ويهون مته» وهم يلتزمون بذلك» وکأنه 
جزء من ميثاق آجمعوا عليه» وهذه المتاصرة هي جزء من 
مساعيهم في تأمين المشروعية لاستمرار لقاءاتهم؛ لأن نقد 
المراهق لصديقه سيحفز أهله على أن يطلبوا منه الابتعاد 
عنه» وهذا ما لاأ يريده» وكثيرّا ما تتجلى مناصرة المراهقين 
بعضهم لبعض في التكتم على تحركاتهم وآخبارهم» حيث 
إن كثيرّا من المراهقين لا يرتاحون للحديث عن أصدقائهم 
آمام آهليهم» بل لا يرتاحون لمعرفة الأهل بأآسملء أولئك 
الأصدقاء أو أماكن سكناهم؛ وذلك لأن المراهق كثيرًّا 
ما یخاف من آن يقوم واحد من أهله بسؤال اصدقائه عنه» 
إن هذا يعني آنه مستضحَف وغیر موثوق» كما يعني آنه ما زال 
تابعًا لخيره» وهذا شيء يقاومه المراهقون بشدة. 

د - يجري المراهقون الكثير من المكالمات الطويلة 
فيما بينهم» ويرون في المكالمات بديلا جيدًَا عند تعذر 
اللقاء المباشرء وكم شكا الآباء والأمهات من أن أو لادهم 
للا يدعون هاتف المنزل يهدأًء وصارت العملية أسهل بعد 
انتشار الجوال» و كثيرّا ما يسعى المراهق من وراء المكالمات 
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= هه سے 
المراههك: أك ادها اراق ار که ے 


وول ہم اشدھم قریاتہ_ إضاءےت 


الطويلة إلى الاطمئنان بأن أصدقاءه راضون عنه»ء وآنه ليس 
هناك تحالفات خفية تعمل على إقصاته أو إيذائه. 

ه - بين كثير من المراهقين إعجاب متبادل»ء وهذا 
اللإاعجاب کثیرّا ما یکون بریاء آي لیس له امتداد شهواني» 
لكنه يقوّى الرايطة بينهم» ويكون معيرًا لتقليد بعضهم 
لبعض» واقتباس بعضهم من آخلاق بحعض» وهو على ما فيه 
من براءة يسبّب بعض الالام النفسية للمراهق» والكثير من 
القلق» ولا سيما حين يشعر المراهق بآن من يتعلق به قد 
آعرض عنه» او له تعلق بشخص آخر. 

و = يبدي المراهق استعدادًا قويا للتضحية من أجل 
أا ره و ل و کم 
نتائجح خحطاً ارتکبه ضنديقة وذلك نحي يشب الخطا الى 
نفسه. الخبر السار في كل هذا هو آنه مؤقت» فهو يضمحل 
كلما درج المراهق نحو الرشد. 

۸ - صراعات في داخل المراهق: 

لا يصبح الاتات رادا و رازا مهولة ونا أن 
المراهقة هي مرحلة انتقالية بين الطفولة والرشد فإن لنا آن 
نقول: إنها مرحلة مخاض واستعداد لولادة جديدة» وهذا 
يعتي أن المراهقة هي مرحلة اكتشاف للذات وللامكانات» 
ومر حلة تسحسس للمستقبل الاجتماعي الذي ينتظر المراهق» 
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تتمية مشاعر التعاون والتكامل لدى المراهقين المراهقة: 


إضاءة تقلل من شعورهم بالحقد والكراهية فهم آذ ضرا 


وهذا الاكتشاف لا يتم بسلاسة» وإتما عير سلسلة من 
الصراعات والأّخطاء والتجارب المريرةء ولعل هم ملامح 
تلك الصراعات الآتي : 

أ - مشاعر النقص والكمال: 

يلا حظ المراهق بقوة نقاط القوة لديه على الصعيد العقلي 
والجسمي والسلوكي» كما يلاحظ ما للأسرة من مكانة على 
الصعيد الاجتماعي» وهذه الملاحظة تجعل المراهق يشعر 
بالثقة بالذات وبشيء من الزهو والتفوق على الأصدقاء 
والزملاء» صحيح أن رؤيته لكل ذلك كثيرًا ما تفتقر إلى 
الوضوح والاتزان» لكن تركيزه على الميزات التي لديه 
ومبالغته في ذلك يولد لديه الكثير من مشاعر الرضاء ويبداً 
الصراع حين يحتك بالزملاء والأصدقاء وأبناء الجيرانء 
ويدخلون جميًا في تسابق للبرهنة على التفوق الشخصي 
والاجتماعي» حيث يكتشف كثير من المراهقين من خلال 
المقارنة المكثفة نقاطً الضعف لديهم على الصعيد الجسمي 
والذهني والاجتماعي» وكثيرًا ما يكون للأّلعاب الجماعية 
دور مهم في هذا» حيث يجد المراهق نفسه أحيانًا منبودًاء 
ومرفو ضا من قَبّل الزملاء؛ لأنه سيشكل عبمًا على فريقهم في 
حالة انضمامه إليه» ولا يخفى أن مشاعر المراهق وانطباعاته 
تظل ملفو فة بالخموض والاإبهام» وهذا يزيد الطين بت ولحل 
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فھم افضل SS‏ انه 


الوقوف الطويل للمراهق آمام المرآة وولعه برؤية الأفلام 
هو جزء من مسعاه لحسم ذلك الصراع والتخلص من 


ذلك الغخموض . 
ب - الصراع بي بين دواعي الاستقامة ودواعي الانحراف: 
Rs‏ ا 


فورة جتسية وعاطمية عارمة» وهذڏا یجعل سلو که اليومي 
ميداتًا فسيًا للصراع والتجاذب بين ما يتصل بمعاني العفة 
للدائرة الضيقَة من الأصدقاء تأثيرّا جوهريًا في حسم ذلك 
الصراع وترجيح إحدى الكفتين على الأخرى كما أن 
هذا النوع من الصراع كثيرَّا ما يكون مصدر قلق بالغ لآهل 
المراهق» ومصدر شك كبير لديهم فيي جدارة ابتهم بالثقة. 

ج - ما بين التحرر والانضباط : 

المراهقة - كما أشرنا مرارًا - مرحلة انتقالية من اعتماد 
على الآخحرين اعتمادًا شبه كامل إلى الاستقلال شبه التامء 
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۲۹ 


۳ ۰ 


-. “a. ١ 
حين نظهر افتخارنا بالمراهى آمام أعيامه» المزراهعك:‎ 2 


اضاءة فانه یزداد شعو را با لخجل من أخحطاثه فقھم افضصل 


ولهذا فإتنا نلاحظ آن المراهق يميل إلى آن يعيش ويتصرف 
وكأنه حر من كل قيد» فهو يشعر بوطأاة القيود والأعراف 
الاجتماعية» ويرى كيرا منها غير منطقي» ويتعجب من 
وجوده» ويتجلى ذلك في ملابسه وقصة شعره وبعض 
مواقفه السلو كيةء كما يتتجلى في عدم رغبته في الجلوس مح 
الضيوف والانصياع لتقاليد مسامرتهم وخدمتهم» وفي عدم 
رغبته في الذهاب مع أبيه لزيارة الأقرباء والأصدقاء لأن 
الجلوس مع الكبار لا يسمح له بن يتصرف على سجيته» كما 
أن الكبار يثيرون في مجالسهم موضوعات كثيرة» لا تتصل 
باهتماماته» لكن هذه الرغبات لدى المراهق تصطدم برغبة 
قوية لديه» وهي أن يشعر آنه شخص محترم في نظر آعمامه 
وآخحواله وجيرانه وأصدقاء آبيه» وهذا لا يتحقق إلا إذا كان 
يتمتع بالعضوية الكاملة فيي المجتمع الذي يعيش فيه» والتمتع 
بالحعضوية يتطلب فهكَّا جيدًا للأمور التي يعدّها المجتمع غير 
لائقة أو شنيعة» وبعد الفهم يكون التقيد والانضباط... 
المراهقون في الخالب يعملون على حل جزتي لهذا 
الصراع» وهذا الحل يقوم على الرضوخ لتقاليد المجتمع 
قدر اللإمكان»ء ولو كانت القناعة بها غير حاصلة» كما يقوم 
على تقليل الاحتكاك بالكبار» وتقليل التحدث في مجالسهم 
خحشية الوقوع في الخطاًء ويقوم كذلك على الاستفادة من 
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المراهعك: بمجرد دخحول الطفل مرحلة المراهقة يصيح ھا 
ا ا و اا ا 


خبرات أقرانهم في هذا الشآن» ومن هنا فإن جرءَا من 
آحاديث المراهقين حين يجتمعون يتركز على استعراض 
المقالب التي وقع فيها بعضهم» واستعراض النجاحات التي 
أصابها آخحرون» وبعد الاستعراض يكون التناصح وآخحذ 
العبرة. 

يقول أحد المراهقين: جاء إلى زيارة آبي بعض الرجال 
الذين لم أرهم من قبل» وحين آعطتتي والدتي الضيافة 
لأقدمها لهم» طرقت الباب حتى يأآخحذها آبي مني دون آن 
أدخحل» لكته صر على دخولي» فدخحلت وجلست في طرف 
المجلس بعد إلقاء التحيةء فقال أبي» قم وصافح أعمامك» 
فقمت وآنا في غاية الحرج لأنني لا أعرف الكلمات 
والتعبيرات التي سأقولها للترحيب بهم فأخذت آهمس: 
هلا وسهلا مع هز الرآس» ومر الوقت بسلام...» وبعد مدة 
ذهبت مع آبي لزيارة بعض آصدقاته» وبعد السلام عليهم 
جلست إلى جانب آبي٬‏ وکان بینهم مدرس للرياضيات› 
فأخذ يسألتي عا إذا كنت ماهرًّا في الحساب؟ وصار يلقي 
علي بعض المسائل في الضرب والقسمة» ووصل به الأمر 
إلى طلب حل بعض المعادلات الرياضية البسيطةء وأخحذ 
العرق يتصبب مني» لأنني - كما تحرفون - ضعيف جدا في 
الرياضيات» ولم ينفضّ المجلس حتى اتفق آبي مح صديقه 
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۳۹١ 


۳Y 


xiZ‏ و 
~A‏ 1 المزاه فة 

کک حتى يتصرف الراهى بمسؤولية ر 
إضاءة يتاج إلى الكثير من الخيارات فھهھم أفضل 


على آن آذهب إلى بيته مرة في الأسبوع حتى آدرس عليه 
المادة التي أكرهها كراهة شديدةء فما العمل في تظركم؟ 

هنا آخذ زملاؤه يقدمون له النصائح المختلفة للتعامل 
مع هذه الحالة المحرجة.... 

د - ما بين الهواية والظروف الموضوعية: 

حين يصبح الطالب في المرحلة المتوسطة تبداً 
التساؤ لات المزعجة تجتاحه حول التخصص الذي 
سيدرسهء وهل سيكون في اتجاه العلوم البحتة أو العلوم 
الإأنسانية؟ المراهق بسيب ضعف خبرته في الحياة يظن 
في البداية أنه سيستطيع دائمًا أن يدرس التخصص الذي 
يميل إليه» ويأحذ في تسج الأمنيات والأحلام التي 
ستحققها البراعة في دراسة ذلك التخصص» وحين يأتي 
وقت الاختيار ووقت القرار في المدرسة الثانوية او في 
الجامعةء فإنه يكتشف أن اللأمور أعقد مما كان يظن» بل إنه 
يكتشف آنه غير متيقن فعلا مما إذا كان يرغب حقيقة في 
دراسة الشريعة - مثا - أو في دراسة الهندسة أو في دراسة 
إدارة الأعمال... 

ومن المؤسف آن المراهق لا يجد إلا القليل من 
المساعدة على حسم خياراته والتخلص من شكوكه» إنه 
يجد آمام ما كان يحلم بدراسته - مده طويلة من الزمن - 
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المراه عفك: دخول الاختبارات الكاشفة عن الميول» ومقابلة أرياب التخصصات کے 


قمهم م افضل الخلفة تلص المراهق من حرة اختيار التخصص التاسب إضاءءة 


عددامن العقبات والمتكلات مها : 

- عدم و جود التخصصس الذي يرغب في دراسته في 
جامعة بلدتهء مما يضطره إلى السفر إلى بلد آخحر» وهذا 
ما ترفضه والدتهء أو يرفضه والده؛ لآنه لا يملك نققات 
ذلك. 

- يدخل المراهق بعض الاختبارات التي تقيس الذكاء 
أو التتحصيل ... وتكون النتيجة التوصية بدراسة تخصص 
آخر غير ما يحبهء آي آنه يحب تخصصًا لا يملك القدرة 
والأهلية للتقوق فيه. 

- المراهق يحب تخصصًا ماء ویعتقد آنه سیبدع فيه 
فيما لو آتيحت له دراسته» لكن مجموع درجاته في الثانوية 
لا يؤهله لدراسة ذلك التتخصص . 

- يريد والد المراهق من ابنه أن يدرس التخصص الذي 
کان یتمتی أن يدرسه هو لما كان في سنه» لکن الظروف 
لم تساعده على ذلك. 

- المراهق يتلقى التصائح بأن التخصص الذي يحبه غير 
مطلوب في سوق العمل» ولذا فإن عليه آن يدرس تخصصًا 
آحر. 

إن المراهق يعيش فعلا صراعًا كبيرّا في مرحلة اختيار 
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۳۳ 


ے1 ا 
aa‏ المزاهقة: 
2 فهم طموحات الأبناءء مقفتاح لفهم 


إضاءة الكثير من شؤونهم فقھم افضل 


التتخصص» ويحتاج إلى مساعدة مخلصة وصادقة من كل 
من یحیطون به. 

٩‏ - اجتمع ثلاثة من المراهقين في إحدى الحدائق 
وآخذ کل واحد منهم یشکو من أن آهله لا يفهمونه على 
الوجه الصحيح»ء ومن تم فإنهم لا يعاملونه المعاملة 
التي يستحقهاء وحين أفاضوا في الشكوى والتذمر»ء قال 
أحدهم: ما رأيكم أن نحوّل هذه الجلسة من جلسة شكوى 
إلى جلسة للتمني والحلم بأشياء جميلة؟ سأله صديقه: 
ما الذي تعنيه بالضبط؟ قال: أريد من كل واحد منكم أن 
یحلم باهم ما یتمناه من معاملة آهله له» لنری هل ما تعاني 
مته وها تكمناة موحد او مختف؟ واش تخسن الكلانة 
الفكرة» وشرعوا في التمني . 

قال الأول: أتمنى على أهلي أشياء كثيرة» منها: 

۱ - آن يدر کوا آن ما ینکرونه علي من تصرفات ومظاهر» 
هي آمور شائعة بين المراهقين» وهم يظنون آنني وحدي 
أفعل ذلك. آنا أحياتًا أقول: إن أهلي على حق» لكن آنا 
لا أستطيع أن أظهر أمام زملاتي وأصدقائي وكأني قادم من 
القرن التاسع عشر. 

۲ - أتمنى أن يعرف والدي آنني لم أعد طفااء وآنني 
للا أستطيع الآن أن أسمع الأفكار الخاطئة دون أن آعترض 
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ےل 


ای تبين أن آكثر ما يُزعج المراهقين هو 2 
فھم افضصل ساعهم للتصائح المكررة والمعادة إضاءة 


علیھا کما كنت آفعل لما كنت صخيرًاء آنا الآن آعرف الكثیر 
من الآّمور»ء بل ريبما عرفت أمورَا لا يعرفها آحد في آسرتي»٠‏ 
فلماذا للا آتحدٿڀث عنها؟ 

ا 
تصائحها لي في الصباح والمساء فآتا قد سئمت من 
المواعظ المكررة وغير المقيدة. 

٤‏ - آتمنی أن يدرك آبي آني لا آحب آن آظهر معه في 
آي مكان» حتى لا أسمع تعليقات جارحة من زملائي» لكن 
کک آ ن یق ای 9 2 ا صب دا 

قال الثاني : آنا آتمنى من آهلي شيئين فقط : 

الأول: آتمنى على والدي ٳذا تحدث معي آلا يو جه لي 
آي نصيحة» آريد أن يسألني عن اهتماماتي وأنشطتي» 
الأمور التي حقَقت فيها نجاحات جيدة فقط . 

الثاني: آتمنى أن يعاملني أبي بالطريقة التي يعامل بها 
صد قاءه. 

قال الثالث: آنا عرف آننا نتمنی» وآن ما نتمناه لن يحدث. 
ولهذا سأقتصد في التمني» وأآقول: 

آنا لا ريد من آبي سوی شيء واحده هو آن یتذکر تصرفاته 
حين کان في مثل سني» وآنا واثق آنه لو استطاع فعل ذلك 
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EA‏ ب 
فق دافن 
ھچ چ ڪڪ 
قسيدرك آنه لم يختلف عني کيرًا. 
إن فهمنا لطبيعة مرحلة المراهقة يجعلنا نميز جيدًا بين 
ما هو طبيعي في حياة آبنائنا المراهقين» وما هو غير طبيعي» 
وبناء على هذا التمييز نحدد الأسلوب الأمثل للتعامل 


a n a 


9 
3 
3 
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د علاقة الأبوين بالمراهق 


E O a E 
شخصيًاء» يتجسد في السمات الخاصة بكل شيء من الأّشياءء‎ 
ووجودا علاتقيًا يتتجسد في تلك الصلات والعلاقات‎ 
التبادلية التي تقوم بين الشيء وغيره من الأشياء المشابهة‎ 
والمضالفة.‎ 

للماء - مثلا - وجود مستقل» وحين نضيفه إلى التراب 
يصيح له وجود جديد مكوّن منه ومن التراب» وهو الطين» 
وحين نضيف السكر إلى الماء يصيح السکر جز۶ا من كيان 
جدیدے کما یصبح للماء کیان جدیدء یحمل اسما مر کبّاء هو 
( الماء المحلى ). هكذا الطفل حين يختلط بأيويه وإخوته 
الکبار يصیح له وجود جدید بما یکتسبه من آفکار ومیادئ 
وأآخحلاق وعادات ومهارات... 

من المؤسف أن معظم الناس لا يلقي بالا للوجود 
العلائقي» ولا يرصد ملامحه لا على صعيد النقع» ولا على 
صعيد الضررء إن الطالب حين يبدا حياته الدراسية يكون 
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- لا ينبغي أن نسمح لقلقنا على أبنائنا بأن يدمر علاقه الابوين 
إضاة ٠‏ الخاد اة الى ييي اد ر ج بالمراهق 


للمعلمين والاّساتذة في المدرسة والجامعة على مدى ستة 
عشر عامًا يتحول من جاهل بحتابة اسمه إلى مدرس في 
الثانوية» وهكذا فإن لنوعية العلاقة التي يقيمها الأبوان مح 
المراهق تأثيرّا كبيرًا في تصرفاته في مر حلة المراهقةء كما آن 
لها تأثيرّا جوهريًا في تشكيل اتجاهاته في الحياة» وفي نظرته 
لنقسه ولمن حوله»ء بل للعالم آجمع. 

وق دلت دراسة تخديكة آجريت على اثتي عشر آلف 
مراهق على أن العامل الأكثر أهمية وتآثيرًّا في رفاهية 
المراهقين وفي إحساسهم بالسعادة» هو جودة علاقتهم 
بآبائهم بغخض النظر عن نوعية الأسرة التي ينتمون إليهاء كما 
أظهر بعض البحوث أن المراهقين الذين يتمتعون بعلاقات 
قوية مع آبائهم يقل احتمال تورطهم في مشکلات خطيرة» 
وهذا شيء منطقي» فالعلاقة الحسنة والمتينة بالأبوين تشكل 
بالنسبة إلى المراهق الدرع الحصين الذي يقيه بعد حفظ 
الله - تعالى - من الدخول في مخامرات وتجارب خطرةت 
كما يقيه من وساوس قرناء السوء الذين قد تتوثق علاقته 
باحدهم بشکل سریع جدا دون علم آحد. 

الآن أذكر مساهمات الكياء والآمهات في بناء علاقة 
جيدة وقوية مع أبنائتهم المراهقين وبناتهم المراهقات مع أننا 
للا نختلف في أن للمراهقين دورّا في تشكيل تلك العلاقة 
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علاقة الآبوين التربويون وعلماء النفس يعاتون من التواصل کک 
بالمراهق مح أبتاتهم كما يعاني باقي التاس إضاءة 
ورسم ملامحها النهائيةء إننا لنعتقد آنه سيظل للكبار الدور 
اللأساسي فى ذلك يما لديهم من رشد وعاطفة صادقة تجاه 
أبتائهم» ويما لديهم من معرفة بمصالحهم: 

يجب آن تنعترف بان إقامة علاقة جيدة ومستمرة بين الأب 
وون وا رات اع ال اة و ر جروت 
بأزمة حادة» قإنهم كثيرّا ما يجدون حرجا في مفاتحة آبائهم 
وأمهاتهم» ولهذا فإن على الواحد منا إذا وجد صعوبة في 
التواصل مح ابنه المراهق» آلا يظن آنه وحده الذي*يعاني من 
ذلك» فالحقيقة أن الجميع يعاني» حتى التربويون والأطباء 
النقسانيون والمرشدون الاجتماعيون يوا جهون کات 
في إقامة علاقات ممتازة مع أبتائهم المراهقين» وعلينا أن 
نكون مستعدين فيي بعض الآحيان لسماع مالم نكن نتوقع 
سماعه» ورفض ما لم نكن نتوقع رفضه»ء والآجر على ذلك 
کی ان االله اا 
]) - توفیر وذ jj a.‏ ."- اركة : 

لدى كل واحد منا من المشاغل والهموم ما يمكن آن 
يستخرق كل وقته وکل اهتماماتهء» ومن هنا فإن الأب الجيد 
هو الذي يجعل أولاده من بين آولوياته» ويفكر دائمَّا في 
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SES 


کک حديشنا عن المستقيل أحب إلى المراهقين علاقة الابوين 


إضاءة من حديشنا عن الماضي بالمراهفق 


إيجاد وقت كاف للتواصل معهم ومشاركتهم في بعضص 
آنشطتهم. 

إن من مهام المربي آن ينقل القيم التي يوؤمن بها إلى من 
يربيهم» وهذا لا يتم إلا عبر صلة روحية قوية بهم» وهذه 
الصلة تتوثق بالمخالطة والمشاركة في الآهتمامات. 

آحد الآباء لا يفصل بينه وبين ابنه المراهق سوى ثلاثة 
وعشرين عامًاء ولهذا فإنه كثيرّا ما يشاركه اللعب» وكثيرًا 
ما يأخذه معه للتسوق وشراء بعض حاجات المنزل» ويمشي 
معه إلى الصلاةء وحتى يطول الطريق فإنهما يصليان بعض 
الصلوات في مسجد بعيد نسبيًا عن المنزل... وخلال ذلك 
يدير مع ولده الكثير من الأحاديث حول وضع الأسرةء 
و حول دراستهء وآهدافه المستقبليةء وهو يدير الآحاديث مح 
ابته بعقوية كاملةء وكثيرّا ما يسوق بعض الطرف والنكات 
الجميلة التي تجعل ابنه يضحك والسرور يلمع في عينيهء 
ومع هذا فقد کان الأب یعرف ما یرید» وکان یحاول إسقاط 
الحواجز بينه وبين ابته» وقد أحسً آنه نجح في ذلك حين 
رأى ابنه يشاوره في آمور حساسة يستحي الأبناء عادة من 
مفاتحة آبائهم فيهاء وصار الابن حريصًا على آن يكون في 
صححبة والده في زيارة بعض الأرحام» وهذا ما لا يرغب فيه 
كبر هن المراهقين العاديين: 
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علاقة الأبوين المراهق إذااحتاج إلى أبيه > ولم ججده» فانه سیعثر على 2 


بالمراهق شخص آحر قد يكون هو السبب قي اتعحراقه إضاےة 


إحدى الأّمهات كانت مثقفة ثقافة عالية» وكانت تحكتب 
ی ا وات ا ی ا ی و ا 
لكتها مع هذا كانت تدرك أن نجاحها في تربية بناتها كان 
يتوقف على معايشتها له على النحو الذي تفعله المرأة 
الريفية العادية؛ ولهذا فإنها كانت تقول لابنتها الكبرى: 
ما رآيك أن نقوم ونصنع النوع الفلاني من الحلوى حتى 
نفاجى آباك في المساءء وكانت تتذاكر بين الفينة والفينة 
مع ابنتها الوسطى في إعادة ترتيب آثاث المنزل»ء كما كانت 
تجلس مع ابنتها الصغخرى»ء وتحكي لها بحعض الحکايات 
الجميلة والمسلية. 

هذه الأم قالت يومًا لجارتها: آنا في تربيتي لبناتي أرفح 
شعار: تعم للمشاركة» ولا للمصارحة» إنتي حب أن آندمج 
مع بناتي في الكثير من المهمات والأعمال؛ لأن هذا هو 
الذي يجعل متهن ريات بيوت ناجحات في المستقبل› 
الوقت ذاته؛ لا آصر علیهن آن نحدتتی عن کل شىء ولا 
أقول له كل ملاحظاتي عليهن؛ وذلك حتى لا يشعرن بآي 
فجوة تقصل بيني وبينهن . 

كثير من الآباء والأمهات فوجتوا بوقوع آولادهم في 
أخحطاء فاحشة» والسبب أنهم كانوا لا يعرفقون آن المراهق 


إذا احتاج إلى آبیه» ولم یجده» فانه سیعشر على شخص آخر» 
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ل سر کر اک : 

EN is 1F 
وهذاالآخر قد يكون هو السبب في انحرافه!‎ 
الاحترام المتبادل:‎ - ۳ 

ليس من المآلوف في أساليب التربية لدى معظم 
الشرقيين الحديث عن احترام الكبار للصخار» فنحن في 
الغالب نتحدث عن العطف على الصخار»ء وحين نتحدث 
عن الاحترام» فإننا نتحدث عنه في سياق توبيخ الأطفال 
لآنهم لا يعاملوننا باحترام! 

الاحترام هو : جو من التقدير والاهتمام ورؤية اللإيجابيات 
والمرأعاة المتبادلة... 


الإإنسان الذي يعامل غيره باحترام إنسان تعوّد تلقي 
الاحترام من الآخرين» وهذا يدفعه إلى أن يحترم ذاته» 
واحترامه لذاته» یجعله يندفع في اتجاه احترام غیره» ولهذا 
فإننا نقول لمن يسيء إلينا: احترم نفسك» ولا نقول له: 
احترمناء؛ لأنتا نحعرف أن احترام اللإنسان لغيره فرع من 
احترامه لنفسه. نحن الكبار - بحكم وعينا واستشعارنا 
للمسوؤولية - مطالبون بآن نؤسس لعلاقة الاحترام داخحل 
أسرنا»ء ومن سلوكنا المحترم يتعلم الصخار كيف يحترمون 
أنفسهم» و كيف يحتر مو ننا. 

لو أحببنا أن نتخيل ما يفعله الأب المحترم والمهتم ببناء 
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علاقة البوين حين تبالغ في التهديد. 2 
بالمراهق يصبح تهديدنا فارعا من المضمون _ إضاءة 
نفسية الاحترام لدى ولدهء فما الذي یمکن آن نتصور يا ترى؟ 

في إمكاننا آن نتخيل الآتي: 

أ - یخبر ولده في کل مناسبة بأنه یقدّره ویحتر مه ویحبه 
وهذا يدفع ابنه أن يقول لأبيه وللآخرين: آنه يحترمهم 
ويقدرهم. 

ب - يعتقد أن احتر امنا للشخص يعني آن نحترم مشاعره 
واراءه ورغباته» فلا نقوم بتصرف يؤذي مشاعر الطفلء 
ويكدّره» وحين نناقش قضية أسرية» فإن من حق المراهقين 
والمراهقات في الأّسرة المشاركة في تلك المناقشةء وآحدذ 
وجهات نظرهم بعين الاعتبار» وحين تستخرج الآراء 
ویجُری تصویت لاتخاذ قرار» فإن آراءهم وآصواتهم تعامل 
کماتعامل آصوات الکبار۔ 

ج - يعرف الأب الذي يعامل ابته باحترام أن من 
السهل عليه أن يصرخ في وجهه»ء وآن يتجاهله ویتهکّم 
به» لكنه يمتنح عن كل ذلك؛ لآنه يعرف آن استمرارتا في 
ارتكاب الخطاً مع المراهقء سوف يدفعه في النهاية إلى 
معاملتنا بالمثل: صراخ بصراخ» وتهديد بتهديد» وتجاهل 

د - يتذكر ما لدى ابنه من فضائل: مداومة على الصلاة 
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ر2 ! ا 1 
> إذا عاملتا جميع أبناتنا بأسلوب واحد قهذا يعني آننا IONE‏ 
ساخ سقع في الكثير من الأخطاء المرزاھق 
مشابرة في المذاكرة» تسامح» كرم» أمانة... هذا التذكر يجعل 
الأبوين آن يذكر الآخر بتلك الفضائل حين يغفل عنهاء 
هھ - یهتم بما یعده ابنه مهمّاء فهو يهتم بیوم تخرجه» 
أو مشروع أو حدث یعده مهمّاء فانه هتم به» ویشارکه فيه 
ویعرب له عن سروره واإعجایه. 
٤‏ - التخلي عن السيطرة على المراهق: 
آنا قول دائمًا: إن حركة الوعي أبطاً من حركة الواقع» 
إذ إن من المشاهد أن الأشياء والظروف والأفكار... تتخير 
من حولنا ونحن ما زلنا نتعامل معها على ما كانت عليه في 
الماضي› وإن تعاملنا مع المراهقين لا يشذ عن هذه الحال» 
حيث إن كثيرًّا من الآباء يتعاملون مع أبنائهم الذين في السابعة 
عشرة بتفس الأّسلوب الذي کانوا يتعاملون به معهم حين 
كانوا فى العاشرةء وهذا يحدث آزمة كبيرة بين المراهقين 
وآبائهم وآمهاتهم» ومن هنا فإن التحدي الذي يواجهنا جميعًا 
هو أن نتعلم كيف نخفف من سيطرتنا على المراهقين. 
ولعلي سوق هنا نموذجين لأبوين: أب مسيطر ومتحكم» 
وب استطاع أن يعامل ابنه المراهق بأسلوب أفضل وعيًا 
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علاقة الا 1 
e‏ الأكثر مرونة هو الأكثر كا 
بالمراهق 


بمتطلبات الوضعية الجديدة لولده: 

آ - اللآب المسيطر: 

- يضح ابنه دائمّا تحت المراقبةء ويريد منه الاستئذان في 
ك مر لفات 

- يصدر أوامره إليه بحدّة وعلى نحو مباشر. 

- لا يثق بقدرة ابته على التصرف على نحو مستقل»› 
وی اپ اب ان ف الط إل تعر فا 

- یحرص على آن یعرف على نحو مبالغ فيه کل علاقات 
ابته حارج المنزل» ولا يفتح مجالا للنقاش معه. 

- حين یختلف معه في شي ء فالراجح لدیه صواب رآيه 
وخحطاً ري ابنه. 

- ليس عنده مشكلة في أن يوبخه أمام إخوته آو آمام 
اللاخحرين. 

ب - اللآب المستوعب لوضع ابنه: 

يعرف التطورات التي طرآت على حياة ابنه المراهقء 
فيعامله بآسلوب جديد يختلف كثيرَّا عن الأسلوب الذي 
کان یعامله به قیل ست آو سبع سنوات» ومن معالم ذلك 
الأسلوب: 

- ينظر إليه على آنه على أبواب الرجولةء ولهذا فإن 
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کثیرا ما يشعر المراهق بآن ضغوط المجتمع علاقd‏ الابوين 
إضاےة عله آکبر من آن تحکّل بالمراهق 


معاملته له تکون علی آنه رجل صخیر او طفل کبیر۔ 
مرة؛ لأنه يعرف آنه مرتبك وناقص التوازن. 

- یتعامل مع ابنه على آنه موثوق» ولا يدقق في تصرفاته 
إلا عند وجود ريبة. 

- يتر له مساحة وأاسعة للاختيار» ويستشيره فيما يخصه 
من شؤون. 

- يراعي مشاعره» ویحرص على حفظ کرامته. 

- يفْوٴّض إليه إدارة بعض شوؤون الاسرة. 

- يستمع إلى تقده لاسرته باهتمام. 
هد - لا للضصغوط: 
تخيير قناعات المراهق» وإذا عرفنا أن معظم المراهقين 
يظهرون درجة من العناد والمشاكسة والميل إلى الجدل - 
EE)‏ استخدام الضخط الأدبى آو المادي على المراهق 
ينبخغى أن يكون فى أضيق الحدود» وينبغى آن ننظر إليه كما 
ننظر إلى العقاب» لا نلجا إليه إلا فى نهاية المطاف. 

لا شك أن طبائع المراهقين مختلفة اختلافا واضحَاء 
ولا شك أن منهم من لا يفهم إلا بلغة القسوة» لكن علينا أيضًا 
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علاقه الابوين لا تربية دون عقاب» وکل تجحنا في کک 


بالمراهق الإقلال من العقاب كان أفضل_ إضاعة 


أن تقول: إن من الآباء والاأمهات من يستخدمون القسوة في 
تربية آبنائهم من غير مسوٌغ مقبول» كما أن منهم من يسيء 
إلى الصخار»ء ويطلبون منهم أن يحبوهم» ويستجيبوا بحماسة 
للإإرشاداتهم. هذا أب يريد من ابنه البالغ ستة عشر عامًا أن 
يبتعد عن أحد أصدقائه المقربين»ء وأن يقطع الصلة به» وقد 
کان تخد من القت ذلك الصدق وسا لدا 55ا قان 
الابن: إن صديقي فلانًا كريم» وينفق على أصدقاته بسخاءء 
قال اللآب: هذا سفه» أبوه غارق في الديون»ء ويعطيه كل ذلك 
المال لينفقه على المظاهرء وإذا قال: آنه يحترمني» ويسأآل 
داقمًّا عني» قال الأب: تيقن أن هذا لیس لو جه اللّه» ولا بد آن 
له مصلحة»ء ستظهر لك فيما بعد.... في آحد الأيام تضايق 
الابنء وقال: يا آبي آنا أعرف آنك لا ترتاح لصديقي فلانء 
وأنك تريد أن أقطع علاقتي به» لكن هل يمكن آن تقنعني 
بذلك؟ قال الأب: ليس على الكبير أن يقنع الصغيرء وبحد 
إلحاح الأآم على الأب قال الأب: والده آساء لي ذات مرةء 
وآ 9 اتات ارا ول ان ارگ ابا من اول دة 

كاتت النتيجة هي أن الفتى قطع علاقته بصديقه حسب 
الظامي وك ف اح هة ان قاد شا ن 
الفينة والفينةء وفي إحدى المرات كذب على آبيه حين 
أخبره بأنه لم يعد له أي صلة به! من المهم أن تدرك 


www.1btesama.com Exclusive 


4V 


EA 


س 5 > ع 2 
چا کت یا ما يقد الراحقوت ان یدہم علاقة الأبوين 


إصاءة تقليديون وحافظون أكثر عا يتبغخي بالمراهڻ 


معاشر المربين أن الضخط على الأبناء لا يسمح للوازع 
الداخحلي لديهم بالنمو الجيد» مما يدفعهم في النهاية إلى 
أن يكون لهم سلوكان» خيرهما الذي يظهر لناء وشرهما 
هو الذي يكون في السرء ويظهر للأقران والزملاء. آثبتت 
دراسة آمريكية أجريت على أربعمائة ولد من سن رياض 
الآطقال وحتى سن الرابعة والحعشرين - أن المراهقين في 
الأسر المتماسكة ذات الروابط القوية والأسر التي تسودها 
الشورى والاهتمام المتبادل» هم الآقل شعورًا بالضخوط. 
وهم الأكثر إيجابية في النظرة إلى الحياة وشؤونها 
ومشكلاتها في حين كان الآخرون آكثر عرضة للاكتئاب 
والضخوط النفقسية. 

وآكدت دراسة علمية آخری آن ( ۸۰ ./ ) من مشکلات 
المراهقين في عالمنا العربي هي نتيجة مباشرة لمحاولة 
اولاغ الا فور تي أو لادهم بمو جب آرائهم وعاداتهم 
وتقاليد مجتمعاتهم؛ إذ يتشكل عند الأبناء انطباع بان آباءهم 
تقليديون» وغرباء عن زمانهم» آو آنهم لا يهتمون بمعرفة 
مشكکلات آولادهم» أو آنهم غير قادرين على فهمها أو حلها. 
اللإقناع والحب ومحاولة التفهم»ء تساعد على كسب الاأّبوين 
للمراهقين» وإن الضغط والتوبيخ واستعجال الثمار والنتائج 
مما يباعد بينهما وبينهم» يجعل تأثير هم بتو جيهاتهما ضعيمًا. 
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r > “+‏ 
علاقة الابوين لدى المراهق توع من القوران الحاطقي»٠‏ 2 


بالمزاهق وهذا فإن علينا أن تصل إلى قلبه قبل عقله إضاےة 
٦‏ - الحيلولة دون تقفاقم غضب المراهق : 

لک كل ال فين اشبات اة و وة اا هي 
ويقع في قمة تلك الأسباب نظرتهم الخاصة للحياة مما 
يجعل طموحاتهم وانطباعاتهم مختلفة عما لدى سرهم 
مها .وکن آة تشب .إلى دلت ارتاکي 
واضطرابهم في تعاملهم مع أنفسهم والتخيرات الجسمية 
والنفسية السريعة التي تطرآً عليهم خلال مرحلة المراهقة. 
مهما يكن الأمر» فإن الكبير يستطيع استيعاب الصخير 
وجعلى الغخضب لديه يققف عند حدود معينة بشرط الاهتمام 
بذلك» والحقيقة أن لدينا الكثير من الآباء واللاآّمهات الذين 
لا يشعرون بأشكال الأسى التي تتراكم في نفوس آبنائهم› 
ج أ حار اة ال اح ا ا 
وشدّت جميع منافذها... يستطيع الآباء والأمهات أن يخفضوا 
من حدة غضب آو لادهم» بعدد من آساليب التعامل» منها 

أ - السماح للقتيان والفتيات بالتعبير عما يجول في 
صدورهم من الاعتراضات والانتقادات» والشرط الوحيد 
هو أن يعبروا بطريقة صحيحة» ليتحدث الواحد منهم 
بصراحة تامة عن کل ما یزعجه وعن کل ما يراه غیر لائق 
داخحل أسرته» لكن بطريقة هادتة ومهذبة. هذه ينت تشعر 
بن والدتها غير عادلة في قسمة الأعمال المتزلية» فهي 
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a‏ غليتا أن ترف بانلقخة واشقغة رتا علاقة الآبوين 
إضاءےة من الخوف والوهم بالمراھهق 
دائمًا تكلفها بالأعمال المزعجة»ء وذات يوم قالت لها 
والدتها: يا فلانة عليك آن تفعلي كذا وكذاء وعلى أخحتك 
فلانة أن تفعل كذا وكذا.. فما كان من البنت إلا أن انفجرت 
بالیکاء وصرخحت في وجه والدتها: هذه قسمة غير عادلة» 
آنا منذ ثلاث ستوات آتعرض لظلم مقصود» ولن اسکت 
بعد اليوم... كانت والدتها حكيمة وصبورة» فسمحت لها 
بإفراغ الشحنة العاطفية لديهاء وبعد آن هدآت قالت لها: 
اا آذ ر کک الان یا بی اتی کے اکن خادلة فی القس هة ولکن 
ثقي آن ذلك لم يكن مقصوداء فكل واحدة منكما بمنزلة 
إحدى عيتي» ولکن يا بنتي لم تکوتي على صواب حين 
صر خحت واتهمت.... وآخحذت الام ببيان الأسلوب الصحيح 
للاحتجاج» واعتذرت البنت» وقبلت الم الاعتذارء وقالت: 
الآآن سأستدرك على ما أعتقد أنه حطاً وقعت فيه» وذلك يان 
تتبادلي مع أخحتك العمل لمدة سنةء فما كتت تتجزينه في 
الماضي» تقوم أختك بإنجازه» وما كانت تنجزه تقومين أنت 
به» وشعرت البنت فعلاً بالرضا والطمأنينة. 

ب - كثيرًا ما يكتسب المراهقون الجرأة على الكلام 
الخشن والمواقف الحادة مما يشاهدونه في بيوتهم» فإذا 
كانت الأم كثيرة الخضب. أو كان الأب شديد النزق» فإن 
الأبناء يقلدونهم» ومع الأيام يستسهلون الصياح في وجوه 
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علاقة الذبوين من الآفضل أن نقصل بين المديح والتو جيه کک 
بالمراهق حتى لا يعكر الثاني الأول إضاءة 


آبائهم» ومن هنا فإن توفير بيئة هادئة ومهذبة يساعد كثيرًا 
على تنشئة أبتاء هادئين أومنضبطين» وهذا يواجهنا جميعًا 
ولا سيما أصحاب الطباع الحادة منا. 

ج - نحن كثيرًا ما نقع في خحطاً فادح هو متابعة الأبناء 
وتر جه الملا حظات المتمرة له وحن كوت هتاك شی 
إيجابي» فإننا لا نبجد في معظم الأحيان الحماسة لتشجيعه 
والثتاء عليه» وهذا يجعل المراهق يشعر بالخضب والضيق 
وشيء من الظلم» ومع الآيام تتراكم هذه المشاعر لتنفجر 
بطريقة غير واعية فيي صورة رفض ونزاع وعتاد وخروج 
عن حدود الآأدب في خحطاب الأبوين. المطلوب هو غض 
الطرف عن الهفوات› وتقليل الملا حظات. إلى جاتب 
الكرم في الثناء والتحفيز. أحد الآباء يدخل دائمًا في صراع 
مع أبناقهء فإذا طلب من أحد آبنائه القيام بحمل» وأخذ الولد 
يتمتم بكلمات غير مسموعة» قال 0 5ف تدك واعد 
ما قلته» وهنا يرتبك الولد» ويشعر بحرج شديد» ولا يدرك 
الأب أن تمتمة ابنه هي للتنقيس عن الكرب الذي يشعر بهء 
وآنه للا يعني ما يقول. 

آب آخر يجري معه مثل ما جری مع صاحبناء لکنه یتعامل 
مع الأمور بسماحة أكثرء وتر آأشده انه تجاه ها يراه 


O E‏ رحسر به من أمور غير مناسبة» وفى ساعة صفاء 
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ا سس ٍ = e‏ ی 
2 علم ولدلك أن كل ما في هذه الحياة مؤقت و كلا تفنى علاقه الاإبوين 


إضاءة المسرات تفنى كذلك اهموم بالمراهق 


يقول لابنه: في بعض الأحيان تتمتم بعبارات لا أسمعهاء 
وأعتقد آنها ليست مناسبة» آنا آود أن تناقشني بهدوء في أي 
وقت عن سبب عدم اقتناعك بتنفيذ ما طلبته منك» وآنا جاهز 
للتراجع إذا ثبت آنه غير مناسب. 

المراهق كائن يشعر في آحيان كثيرة آنه يفتقر إلى التوازن»ء 
وإلی ضبط رغباته ونزعاته» ویشعر آنه مخلوب على آمره» 
وإن إدراكتا لهذا سوف يجعلا نعامله بالرحمة والشفقة 
عوصًا عن أن نطبّق عليه القوانين الاجتماعية الصارمة. 
۷ - لا يستغخني الذآباء عن شيء من المسايرة 
لآبناتھهم: 

ذكرت فيما مضى أن بين الآباء والأبتاء فجوة ثقافية 
تجعل رؤية هو لاء تختلف قليلا أو كثيرّاعن رؤية أولعئك» كما 
آن الهموم المسيطرة على المراهقين والمراهقات تختلف 
اخحتلافا بيا عن الهموم المسيطرة على آبائهم وأمهاتهم» ثم 
إن المراهقين ينظرون إلى آراء آأصدقائهم فيهم على آنها في 
الكثير من الأمور أهم من آراء آبائهم وآقاربهم الراشدين؛ 
ولهذا فإنه لا بد للكباء والآمهات من مسايرة ومجاراة آبتائهم 
وبناتهم في بعض الأمور» هذا ولد أطال شعره عن الحدٌ 
الذي آلفه آهلهء وهذاثانِ قص شعره بطريقة أيضا غير مألوفة. 
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مراعاة المراهق تحتي تفم ظروغه ر 
بالمرأھهق وليس عض الطرف عن احطائه إضاءة 


وهذه بنت تطيل الجلوس مع بحعض صديقاتها في الجامعةء 
وآخحرى تتأخر قليآا في السهر...آمور كثيرة ومواقف عابرة 
تزعج الأهل» ويريدون من أبنائهم آن يقلعوا عنهاء والحقيقة 
أننا معاشر الآباء لا نتضايق من مظهر المراهقين بمقدار 
تضايقنا من الأمور التي يشير إليها المظهرء نحن تخاف من 
أن يقع المراهق في مصيدة اللاتحلال الخلقي» والانحراف 
السلوكي:ة ونخاف من أن تؤثر كثرة جلوسه مع آصدقاته 
في دراسته ومستقبله و في صلته بنا وولائه لأسرته.. ومن 


هنا فإنی آود أن آشير في مسألة محاراة المراهقين إلى الأمور 


أ - لا بس أن نغخض الطرف عن آي مظهر أو سلوك ما دام 
في دائرة المباح» وإن كان ممجوجًا لدى بحعض الناس 
أو مستنكرّا في بعض الأعراف . 

آل ی د الراهی الر ر نای ص 
من الا خا وال یکر ضفو ای (نسان صخر او کر 
قريب أو بعيد» وهده نقطة مهمة؛ إذ إن إحدى متع المراهقين 
العمل على إثبات الذات والتدليل على الآهمية الشخصية 
من خلال الاستخقاف بمشاعر الآخحرين والتسبب في نوع 
من الأذية أو الإإهانة لهم. 
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/# < ا ع 
ا ان ار علاقة الأبوين 
إضاءة آواع الحیاء بالمراهق 


ج - ما يمکن آن نآخده على المراهق كثير ومتنوع» ومن 
الصعب ومن غير الملائم آن تتبهه على كل صخيرة وكبيرةت 
ولهذا فلنؤّكد على الأشياء الفاقعة»ء ومن آهمها ماكان 
أو تشاط اجتاعي مهم؛ مثل التكاسل عن أداء الصلاة أو اقتناء 
صور آو مقاطح فيديو سيئة أو إباحية» ومثل إهمال المراهق 
اللاتصال بعماته وخالاته... 

أا الجنح والانحرافات الصخیرة› فالاأَوّلّی أن نفکر فی 
علاجها على المدى البعيد. 

۸ - علاقة آأسانسها التقة اإلمتبادلة : 

الثقة بين الناس عامة وبين الآباء والأبناء خاصة شيء مهم 
لفقدها على آنه موحش ومؤذِء كما أن التاس تعلموا من 
تجاربهم الخاصة آن الأشخاص الموثوقين جدًاء هم قليلون 
جداء وتعلم الآباء من خلال تجاربهم مع آبنائهم المراهقين 
ان الثقة المطلقة بهم لا تكون عاقبتها سوى المفاجآات 
المحزنة والصدمات المزعجة واخياتا المدمرة! 

ليس المطلوب من الأبناء وحدهم أن يكونوا أهآا للثقة؛ 
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علاقه الابوين من عيوب كثرة القيود على المراهقين أن واضعها يظهر 2 


بالمزاهق أمامهم قي أحيان كثيرة وكأنه قول ما لا يقعل إضاعة 
ا ا ا ا ا ا ا ا ا ل ا O00‏ 


بل لا بد أن يكون الآباء والأمهات كذلك؛ لأنهم يقدّمون 
القدوة لهم ولا آدري کیف یمکن موا ان تضرف 
تصرفات مسؤولة» وکیف یمکن آن یکون عند حسن ظن 
أبيه» إذا كان أبوه لا يلتزم الصدق فيما يقول» ولا يفي 
بالوعود التي يقطعها على نفسه لأبنائه» ويحجب عنهم كل 
المعلومات المتعلقة بعمله وعلاقاته حارج المنزل؟ 

الشيء ء الذي لا يتبخي آن يخيب عن ابال هو أن الاسان 
لا يكون موثوقًا إلا إذا كان يملك قدرًّا عاليًا من الشعور 
بالمسؤولية» ومن هنا فإن العحديث عن بناء الثقة بين الآباء 
والآبناءء هو في الحقيقة حديث عن الشعور بالمسؤولية 
لدى الطرفين 

ولعلي آشير بإيجاز إلى ما هو مطلوب لهذا وذاك عبر 
المقردات الاتية: 

- من المهم قبل أن نعلّم المراهق كيف يكون موثوقً أ 
نكون نحن موضع ثقته؛ وهذا يكون من خلال الآتي: 

- الصدق في التعامل» وتنفيذ الوعود التي نقطعها له. 

- حقظ أسراره» وعدم إفشائها لا تصریسًا ولا تلميسًا. 

- اعتماد المصارحة مبداً ثابتاء في مناقشته في شؤون 


الااسرة. 
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2 ا 
کک علاقه الابوين 


كلا زادت ثقة المراهق بنفسه زادت قدرته على 


إضاءة مقاومة ضخوط رفاقه السيثين بالمراهق 


- بعد الأب عن الادعاء» والمبالغة في الفضائل 
والإإأنجازات الشخصية. 

- الاعتذار للمراهق عند الوقوع في خطا لا يقبل الجدل. 

- اللاستقامة الأخلاقية العامة تجعل الشخص ذا مصداقية 
حسنة» ومن المصداقية تولّد الثقة. 

ب - يتم بناء ثقة الآباء بالأبناء على نحو تدريجي» 
فابن السابعة - مثآلا - لا يكون أهآا لثقة الأهل بسبب 
ضالة إمکاناته» وبسبب قصوره في فهم مسؤولياته» وضعفه 
في التفريق بين الخطاً والصواب. والإايجابي والسلبيء 
ومح الأيام ينمو كل ذلك ويتحسن» وتتحسّن معه ثقة 
الأبوين به. 

والحقيقة أن ثقة الآباء بأبنائهم المراهقين كثيرًّا 
ما تکونت مهزو رة نت الكذت» او المر فة او الأستخلال 
للآخرين» أو النقص في تحمل المسؤولية»ء أو النقص 
في التدين والاستقامة السلوكيةء ويعير عن هذه المشاعر 
أحد الآباء الذين يعانون في تربية أبتائهم إذ يقول: تطلب 
زوجتي مني أن آعامل ابني بثقةء فهو بالغ وعاقل وقادر 
على إنجاز الكثير من الآمور» لكنني لا أرى ذلك لأسياب 
كثيرة» فابني مع آنه في الخامسة عشرة سريع الخضب» وإذا 
رفضت له طلبًا بکی وصاح وانقفعل؛ ولهذا فأنا لا سمح 
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علاقه الابوين ک2 


أحطر ما يواجهه المراهقون هو فقدان الويةء وتبلد مشاعر 
بالمرزاھهق الاتتياءء وضياع الهدف الذي ينيغي آن يسعوا إليه Sz‏ 
د ا ا س ج ت ج ا چ چچ چ ص 


له بأن يقود سيارة الأسرة؛ لأنه إذا غضب وهو خلق مقود 
السيارة» فقد يتسبب في حادث مروع» وابني برغم اجتهاده 
في المدرسة وتفوقه إلا آنه لا يُعتمد عليه في قضاء حاجاته 
الخ .فا خن .فضا اجات الي وروا اه 
ا اما 5 مه ا آى امه خد كه وقول 
أيضا: في مرات كثيرة قال لي ابني: آنا ذاهب إلى صديقي 
فلان حتی أذاکر معه للامتحان» وحین آسال صديیقه يقول: 
لم آره اليوم» ويتبين آنه ذهب مع صديق آخر إلى السوق» 
فکیف آثق به؟ ! 

ج - من المهم أن نتذاكر في الأآمور التي تقوّي صلتنا 
بأبتائتا المراهقين»ء ومن المهم آن تشرح لهم ما الذي 
علیهم أن یفعلوه حتی تعاملهم على آنهم موثوقون» 
ومع أن كثيرّا من الشكوك والظنون السيئةء وكثيرَّا من 
المشاكسات سوف ينتهي مع الأيام» إلا آنه ليس هناك آي 
مسوٌّغ لن يعيش الاانسان عشرين سنة من عمره في عراك 
مع كل واحد من آبنائه الخمسة من وقت دخولهم في 
طور المراهقة إلى آن يصبحوا شبابًا. ما الذي - يا ترى - 
علينا أن تشرحه للمراهقين حتى تنمي لديهم الشعور 
بالمسؤولية تجاه تصرفاتهم» وحتى يصبحوا بالتالي في 
نظر الكبار موثوقين ؟ 
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ل ده کک . 
کک إذا أردت معاقبة ولدك علاقهة الذبوين 


إضاءة فيقن أنك تحاقبه لتؤدبهء وليس لتنتقم منه بالمراهق 
الحقيقة آن ما یمکن آن يقال کثیرء لکن حسبی أن اشير 
إلى الأمور التالية: 


- العشوائية مؤذية جدًا في التعامل مع المراهق» فمن 
e VR a O ad‏ 
ما يتعلق بالثواب والعقاب» إن من المهم أن يعرف المراهق 
بالضبط المكافاة التي تنتظره إذا أتجز ما هو مطلوب منه على 
نحو جيد» وأن يعرف بالضبط العقوبة التي ستناله حين يقع 
اھ ا ا ا ف 
ليست سهلة» وآنه ليس هناك حياة أسرية صحيحة خالية 
من كل القيود والشروط»المهم آلا نقرر العقوبة بحد وقوع 
اللخطاً مباشرة؛ لن هذا يجعل الفتى يشعر بأن معاقبته ليست 
سوى انتقام منه» لكن حين تكون الأمور واضحة من قبلء 
فإنه يتلقى العقوبة» وهو يوبخ تفسه؛ لأنه حين أخحطاً كان 
یعرف آنه سینال جز اء خحطكه. 

- المبالغة فيي تدليل المراهق وتليية كل طلباته تجعل 
منه شخصًا اتكاليًاء وتنمّي لديه الشعور باللامبالاة» وهذا 
يجعل شعوره بالمسؤولية ضعيمًا؛ولذا من المهم أن يسهم 
في تنظيف المنزل» وأن يساعد آباه في بعض الأعمال» وأن 
يقوم بخدمة نفسه في كثير من الأمور» وهذا هو الذي يجعل 
مد ا وو ل و مك الا عاد غلة: 
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علاقة الأبوين يشم المراهقون التفاق ‏ وكا 


بالمراهق من مسافة بعيدة! إضاےق 


ot 


أن ادا الوا خطات. الك رة خضل لوك المراهي 
والاإكثار من طلب الخدمات منه» يسبب له إزعاجًا بالا 
وقد يحمله على الكذب من أجل الدفاع عن نفسهء وهذا كله 
لا يساعد على تنمية شعور آبيه نحوه بالثقةء ومن هنا كانت 
علاقة المحبة والمودة مع اللإشارة بطريقة غير مباشرة - 
ا آمك = إلى ا خطاء الهراهق د من :الامو ر الى اعد 
على بتاء الثقة به. 
٩‏ - إكرام أصدقاتثه: 

الكرم واللطف والاهتمام آمور جميلة في عيونت كل 
الناس» لكن المراهقين ينظرون إليها بحقاوة آكبر» ولا سيما 
حين تو جه إلى آصدقائهم من قبل آسرهم؛ وما ذلك إلا لآن 
للضداقة لدی المراھقین مختے آعمق کر سما خی مو اود 
لدی الکبار» المراهق حین یری آباه يعود صديقه في 
المستشفى» آو يرسل له بهدية بمناسبة نجاحه» أو حين يسمح 
باه يني على آحد آصدقائه» أو يطلب منه آن يدعوه إلى 
منزل العائلة.. المراهق في كل هذه الأحوال يشعر بمشاعر 
جميلة وعزيزة على نفسه» منها الشعور يآنه أحسن في اخحتيار 
آصدقاته» ولا سيما حين يتذكر أن من المراهقين من يتكتم 
على ذكر آسماء آصدقاته آمام آهله؛ لأّنهم لیسوا ممن يتشرف 
المرء بصحبتهم»ء والحديث عتهم... ومنها الشعور بالزهو 
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کے کارت ان ما عو موت ت که ااه کر علاقهة الابوين 


إضاءة فذكر آنه كان مطلوبًا من أبيك نحوك بالمراهق 


غ اوی ج ا ےک غ 
أنه ينتسب إلى آسرة محترمة ولطيفة ومهتمة. 

يقول آحد المعلمين: حين كنت في المرحلة الثانويةء 
کان لي صدیقان عزیزان من آبتاء حينا. آحدهما اسمه أحمد 
والآخر اسمه سعد أمّا أحمد فقد رُزق بام عظيمة بما تعنيه 
الكلمةء وكان آعظم ما فيها اهتمامها بأو ادها وبآأصدقائهم» 
كانت تومن بالعفوية المطلقة» ولهذافإن كان لديها أكلة نادرة 
ومكلفة ماديًا فإنها كانت تؤكد على ابنها أن يدعوني مع سعد 
إلى بيته» وكان هذا يحدث مرتين في الشهر» وآحيانًا ثلاث 
مرات ولم تکتف باستضافتناء بل کانت ترسل معنا شیا من 
الطعام إلى آهلناء وقد كان كل من يسمع من الأصدقاء بما 
تصتعه معتا يبدي إعجابهء ويغبط أحمد على آنه ابن لتلك 
المراة العظيمة. 

وآما سعد فقد كانت آمه ام رأة عادية» لكن كان أبوه متميرًا 
ا وكان عذب اللسان وصاحب روح مرحة» ولا آنسى 
ترحيبه بنا في بیته ومداعبته لناء وکان يقول: آنا عرف أن 
دخحولي علیکم سیکون ثقیآا على قلوبکم» لکن اسمحوا 
لي آن آجلس معکم دقیقتين» ليس آكثر» وفعلا بعد أن ينتهي 
من السؤال عنا وعن آهليناء وبعد أن يشجعنا على التفوق 
يتصرف إلى شآنه» وقد أحببنا ذلك الرجل إلى درجة أنني 
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علاقة الابوين إذا أخطآنا مع الأبناء فلنعترف بخطتتاء ولا نحاول کے‎ 
بالنمراهق البسحث عن عذرء فالأعذار الحيدة داتًا شحيحة اضاےة‎ 


طلبت منه أن يشفع لي عند آبي في ذنب آذنبته» وقد فعل» 
ومن ذلك اليوخ صار صديقا لأآبي. 

أما آنا فقد كان لي وضع مختلف.» فأآبي کان لدیه انتقادات 
كثيرة لي و لأصدقائي» فنحن في نظره نضحك» ونلهو كثيرّا 
ولا نقفكر في المستقبل كما ينبخي» وفي إحدى المرات أقام 
لنا نحن الثلاثة حفلة توبيخ؛ لآن صديقيّ تأخرا في السهر 
عندي إلى قريب الساعة الواحدة. آما مي فهي ليست ماهرة 
في الطبخ مشثل آم حمد» ولم تكن ترتاح لمجيء أصدقائي 
ال امال .ةة آنا یکا خی کا ان لی اخوات کی 
المنزل وليس من المناسب مجيء شباب إلينا.. لهذا وذاك 
فقد أسقطني أصدقاتي من الحساب» ولم يعد أحد منهم 
يطلب مني استضافته» وقد كنت آحترق من الداخل» وآشعر 
ا بل إن صديقي أحمد كان يعيرني آحياتًا بهذا 
المشكل أن أحدًا من أسرتي لم يكن يشعر بما أشعر به! 

هذه القصة تتكرر ألوف المرات مح كثير من الفتيان 
والفتيات ومن المهم التأمل فيهاء وأخذ العبرة منها. 
.| - كل علاقات المسلمين فرع عن علاقتهم 
بخالغهمہمم: 

E EE O O NETE 
تكون بمنزلة اللإطار لكل المفردات السابقةء إننا معاشرَ‎ 
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NS 1‏ 
a‏ علاقة الذأبوين 
اا TS‏ بالمراهق 


الامو جا وص ا ی هدلب ا 
وعبوديتنا سايقة على كل ما بيننا من علاقات» فالزوجة والام 
والبنت والعمة والخالة هي آخحت في الاإأسلام قبل آي شيء 
آخر» والآب والخال والعم... هو أخ في الإإسلام قبل أي شي ء 
وة اهار هدا ات رورع جدا لاس ات واد 
وبقائها دائمّا معطرة بمعاني العبودية والموافقة لمرادات الله 
- جل وعلا - والمفهوم بسيط للغايةء فإذا كان ابني المراهق 
أخحي في الإإسلام - مهما كانت درجة بره بي... - فهذا يعني 
أن غا ان أعغافلة ا غق الا رة ا لمكم وة ل د 
من آسمائه: الودود والرحيم والغقور والشكور والصيور 
صابرين كرماء رحماء... وهذه الصقات الكريمة تتجلى فى 
تعامل الناس بعضهم مع بعض» وإِن آبناءنا وأهلینا هم أَولّی 
اللافن رجا ومر نا وع ا وكا ودلا ام ا لامر 
اللة الى 

في البيوت آباء قساة يجلدون آبتاء هم كما جلد الدواب؛ 
اللطيف» وفي البيوت من إذا رى من ابنه هفوة أو زلة عيّره 
ا E‏ وک کے ا الاد الو 
ECE‏ 
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علاقة الذابوين من القطاً أن نقسم العاثلة إلى قسمين: رہ 
بالمراهھهق راشدین ومراهقین إضصاءءة 


ال دك ع هة الا ا حرط ال والدن 
بآبنائهم المراهقين وبتاتهم المراهقات ذو تشعبات كثيرة» 
ولن أستطيع أن آقول كل ما أريد قوله خحشية تضخم الكتاب؛ 
الله الم ان: 
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ه توجيه المراهق 


مهما ضح الإنسان» ومهما ارتقى مستواه العلمي 
والأخلاقي» فإنه سيظل في حاجة إلى النصح» وستظل في 
سلوکاته ومواقفه مقارقات بین ما يفعله» وبين ما ينبغي آن 
يفعله» وبما أن المراهق يمر بمرحلة تكوّن الرشد والرجولة 
فإن حاجته إلى التو جيه آشد من حاجة الراشدين . 

من المهم أن ندرك - معاشرَ الآباء - أننا نوجُه»ء وتربي 
في ظروف مختلفة عن الظروف التي نشآنا فيها؛ فالمراهق 
اليوم يشاهد سلوكيات المراهقين الخربيين ومساحات 
الحرية الواسعة التي يتحر كوت فيهاء كما يشاهد تماذج كثيرة 
لتنمرهم وتمردهم على آبائهم وآمهاتهم» وهو یتاثر بکل 
E E N E E‏ 
الاآن من آشکال الملابس» وقصات الشعر»ء والسماع إلى 
الأغاني والموسيقى الخربية وأآمور آخحرى من هذا القبيل» إذا 
نظرت إلى ذلك آدر كت أن الخطاب المطلوب تو جيهه اليوم 
للأبناء مختلف عن الخطاب الذي خاطبًنا به آباؤناء وهذامح 
اللإشارة إلى شيء مهم» هو أن آساليب تربية آبائنا لنا لم تكن 
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28 كثيرَا ما يفشل الحوار مع الأناء لأننا توجيه المراهق 
إأضاة ا ا 


كاملة حتى نتخذ منها نموذجًاء نحاكيه ونقلده. ما الذي عليتا 
يا ترى أن نقوله للمراهق» وكيف نقوله؟ وما الأوضاع التي 
يجب آن تسود حتى تؤتي توجيهاتنا ثمارها اليانعة؟ هذا 
ما سأحاول توضيحه بإيحاز عبر المقردات الاتية: 
|= ماهو آھهھم من الحکلام: 

يشكو المراهقون بكثرة من أن آياءهم وآمهاتهم يسرفون 
في وعظهم ونصحهم» وأن تكرار النصائح يعكر صفو 
حياتهم؛ لأن فيها نوعًا من الاتهام المبطّن لهم بأنهم أغبياء 
لا يفهمون الكلام أو متمردون ومعاتدون»ء والحقيقة أن 
من الآباء من يسرف فعلا في إبداء الملاحظات. لكن علينا 
أن نقول أيصا: إن لدى معظم المراهقين درجة عالية من 
رهافة اللإحساس تجعلهم يتزعجون من آمور لاأ ينزعج منها 
الراشدون؛ المهم - على كل حال - هو أن نتبين إلى آي مدى 
یکون تکثیف توجیه المراهقین مجديًا ومثمرًا؟ آنا شخصيًا 
أعتقد أن جدواه محدودة» بل إن الاحتياج إلى كثرة النصح 
دليل على وجود خلل ما في وضع الأسرة؛ وذلك لأن الجو 
اللآشري الجيد د الذي يحيون فيه من الصخار يتشربون 
المبادئ والقيم التي يحملها الكبار عن طريق المعايشة 
اليوميةء فإذا لم يكن الجو جيدًا لجا الأبوان إلى الاإكثار من 
النصائح» إذن كلما وجدنا الأمور تمضي على نحو جيد مع 
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توجيه المراهق إذا لم تستطع أن تكون قدوة لولدك کک 
فساعده قي الحثور على قدوة اضاےة 


4 
القلل هن الحا جة إلى الو جه ذل ةداغل أن البة الاسرية 
صحية و جيدة» والعكس صحيح . 

الآن على أن أوضح ما أعتقد آنه ملامح لجو آسري صحي 
وملاتم: 

- استقامة عامة على آمر اللّه» وحرص من الجميع على 
أداء الفرائض» والكقف عن المعاصي» مع التطلع إلى أن 
یکونوا صلح و آتقی . 

ب - يشكل الأبوان في نظر المراهقين والمراهقات قدوة 
حسنة في أمور كثيرةء وعليهما أن يكونا كذلك. 

ج - تفاهم عام بين الأّبوين على سلوب تربية الأبناء. 

د - مسكن ملائم في مساحته لعدد آفراد الأسرة. 

ه - يشعر الآبناء بالارتياح حين يعودون إلى منزلهم» 
ويشعرون بالانجذاب إلى الجلوس مع والديهم. 

و - حرص على التفوق والنجاح لدى الصغار والكيار. 

ز - الانشخال بالشآن الخاص عن التحدث في شؤون 
الناس.» والتوقي من الخيبة. 

ح - درجة حسنة من التعاطف والاهتمام المتبادل بين 
جميع آفراد الأسرة. 

ط - استعداد عام للاعتذار عند الخطاً. 
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وا للتعجيع آثر واضح في رفع المعنويات وتحسين توجيه المراهق 
إضاءة مستوى التتحصيل الدراسي 
ي - التشجے والتحفيزء والشد على يد المحسن 
والناجح» ونبذ اليس واللاحباط. 
م - الإنصات ساس التواصل : 
لا يستخني المراهق عن توجيهات آبويه» لكن التو جيهات 
قلما انتبهنا إليها؛ إذ إن العلاقة الودودة بين الأب وابته تمهد 
الطريق للإصخغاء والتقبل»› وكين تسو العلافة مهما لا 
سبب من الأّسباب فإن بلاغة الآب مهما كانت فلن تكون 


قادرة على قرع باب قناعة الابن. نحن إذن فيي حاجة إلى آن 
نتواصل مع المراهق» وبداية التواصل تكمن في آن نكون 
قادرين على اللإنصات إليه والسماع منهء وإن كان يقول 
كلامًا يصعب سماعه أحياتًا. وهذه إشارات سريعة قي مسألة 
الاإنصات والتواصل : 

أ - من المألوف جدًا أن يكون المراهق قليل الكلام مع 
والديه؛ إذ إن من الملاحظ أن كثيرّا من المراهقين يكونون 
مع أصدقائهم في هرج ومرج وضحك يسمع من بعید 
فإذا حضروا إلى بيوتهم آمسكوا عن الكلام» بل إن بعضهم 
يسال عن عدد من الأمور» ويكون الجواب لديه في الخالب 
هو أن يهز كتفيهء ويقول: لا أدري! المهم أن ندرك آن هذا 
من المراهق ليس موقا شخصبًاء إنه موقف أنتجه ضعقف 
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توجيه المراهق أحیاتا يكون على الأب آن يتكلم مع ولده E‏ 
اع اة 
الاتزان الشعوري وشدة الارتباك الذاتي . 

ب - في آحيان كثيرة تتحدث البنت إلى أمها وهي مقبلة 
على طبخ الطعام آو مشخولة بتنظيف حجرة من الحجر» وفي 
أحيان كثيرة يتعحدث الولد مع أبيه وهو منهمك في قراءة 
e ES E OS O‏ 
لدى بعض الأو لادء لكنه يعطي إشارة بعدم الاهتمام» لكن 
وقع هذه الوضعية قد يكون مؤلما في بعض الأّحيان: 

هذه فتاة حصلت على تفوق باهر على زمیلاتها حین 
احتلت المرتبة الآولى في الامتحان»ء فجاءت إلى المنزل 
وهي تكاد تطير من الفرح وما إن دخحلت المتزل حتى آخحذت 
تصرخ» وتيحث عن والدتهاء وحين وجدتها قالت: آمي خبر 
ولا كل الأخبار» شيء لا يصدق» وكان رد الأم فاترًا جدًا 
حين قالت: ما الخبر؟ قالت: ترتيبي في الامتحان الأخير 
كان الأول على زميلاتي... فقالت الأم: المهم الاأمتحان 
النهائي بعد شهرين» هناك يظهر فعلا ما إذا كنت متفوقة! إن 
هذا الموقف يسيء إلى مشاعر البنت إساءة بالغةء ويجهض 
فر حتها بتفو قها بطريقة فجة. 

ج - في بعض الأّحيان يتتحدث المراهق بآشياء يكون 
صادقا فيهاء لكن لا يليق التحدث بهاء ولا يكون هدفه هو 
إزعاج والده آو والدته؛ وإنما يستهدف تمرین نفسه على 
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E 9 انتقاد شخصية المراهى يولد لديه اليس‎ 5 


التتحدث مع والديه في أي مو ضوع يشاء» وشیء جید آن 


يتفهم الأّبوان ذلك . 


د - في كثير من الأحيان يجد الأب صعوبة بالخة في 
التتحدث مع اينه أو ابنته في موضوع من الموضوعات» وتجد 
الأم مثل ذلك وفي هذه الحالة تكون استشارة أحد الأبوين 
لصاحبه والاستعانة به» شيا مثمرّاء وريما فض آحدهما 
للآخر معالجة الموضوع والتحدث به مع المراهق. 

ه- من المهم أن نتعرف وجهة نظر المراهق» ونستوعبها 
على نحو جيدء وذلك في آي موضوع يطرحه»ء والذي يحدث 
هو أن کثيرًا من المراهقين يتحدثون عن بعض المشروعات 
والقضايا بسحماسة شديدة واهتمام استثنائي» وينتظرون من 
الكبار المشاركة في تلك الحماسة»ء والتفاعل مع مشاعرهم 
الجياشة» لكن الكبار بما لديهم من خبرة يدرکون آن هذه 
اللحماسة في غير محلهاء وأن المشروع الذي يقتر حه المراهق 
فاشل» ولا یستحق آي اهتمام؛ ES O‏ 
وأحياتًا يدفع إل اليامى: 

أحد الآباء أخيبره اينه آنه في الاإجازة الصيفية سوف 
یتدرب على يد إعلامي کبیر» وآنه خلال سنوات سیکون 
اسمه على لسان... نظر الأب في وجه ابته» وقال: خير إن شاء 
اللّه» موفق» ثم حرج من الخرفة دون أن يزيد على ذلك» وهنا 
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توجيه المراهق اعا ا ن د ی ا 
عى الإ كار إ[إضاعة 


انفجر الابن بالبكاء وأغلق عليه باب غرفته... إن الإإنصات 
المراهق» وللاستمرار في تأنيس مشاعره وترويضه. 
٣‏ - التشجيك غذاء اإلروح: 

إن من مقردات الضعف البشري ذلك الشعور الملح 
بالافتقار إلى تقدير الآخحرين واحترامهم وتشجيعهم» وإذا 
كان ابن السبعين يشعر بذلك. فإن حاجة ابن الخامسة عشرة 
كبر بكثير. نحن ترغب بقوة في الثناء والتحفيز؛ لأننا غير 
متيقنين من نجاحاتنا وإنجازاتناء ولاآنتا ايسا نود أن تحرف 
والثناء على إنجازاتهم وإظهار الاهتمام بآي نجاح حقيقي› 
یجب أن يکون جز۶ا مها وباررًا في مخاطبتهم والتواصل 
i sS‏ 

ولدى ملاحظات قليلة فى هذا الشآن؛ منها: 

أ - بعض الناس يخاف من آن يودي الثتاء على المراهق 
الى تراخيه وتوانيه في بذل جهد آکبر» وبحعضهم یخشی من 
أن يودي ذلك إلى شعوره بالكبر والاستعلاء؛ وهذا الحذر 
مشروع وواقعي لكن علينا أن نقول: إن الإإسراف في الثناء 
پیت و کی سیا کن آن کپ کیا کے کی م دلت 
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e.‏ توجيه المراهق 
إضاءت عل إخوته يشحرون بالظلم 
ولهذا فإن التشجيع يجب - كما هو الشأن في كل الأشياء - 
ن يظل في إطار الاعتدالء ويجب أن يكون على إنجاز 
وليس على صفة ثابتة؛ آي آن نثني على تفوق الفتى وإنجازه» 
TS‏ 
الأمور وأشباهها لا يحتمل معنى الحث على تحقيق المزيد» 
ولهذا فلا ينبغي آن نقوم به. 

ب - كل إنجاز يستحق التشجيع ولو كان آقل ممانتوقع؛ 
لأن إمكانات الأآبناء والظروف التي يواجهونها مختلفةء 
وقد قال أحد المراهقين: كان يوم حصولي على الثانوية يوما 
جريا بالنبة إلى ؟ لأن هلي کانوا يريدون مني آن أحصل 
على الدرجات التي توهُلني لدخول كلية الطب» لكن ذلك 
لم يحدث بسبب مرضي ليلة اختبار الرياضيات» فتدنى 
مستو ی درجاتي» ودخلت كلية الهندسة» إنني لم أتلق من 
أهلي آي تهنئة لأنني خيبت آمالهم» وبقيت أسبوعًَا مكتتبا 
على حين أن ابن جيرانتا رسب في الثانوية العام الماضي» 
ونجح هذه السنة بمجموع أقل مني بكثير» ومع هذا فإن آهله 
احتفلوابه» وقدموا له هدية نفيسة» هذا ظلم وإحباط . 

من المهم حين نشجع وتثني أن نجعل التشجيع صافيًا 
ومفرحَاء وإنما قول هذا لأننا تعوّدنا أن نقول للولد: 
الشيء الذي قمت به ممتازء ولو سمعت النصيحة لفعلت 
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توكبه الفاق م رارف فت مارو 2 

الحالة علينا أن تعلّمه كيف يكرّن صداقات جديدة إضاعق 
ما هو آكثر منه» كما تعودنا آن نقول: عملك الفلاني جيده 
والتتحدي الكبير لم يآت بعد» وحين تتجاوزه حينئذ تستحق 
فعاآا التهنئة ! 

ج - إن تشجيعنا للمراهق ومديحنا لإإأنجازاته ومواققه 
يشكل بالنسبة إليه دعمًا قويًاء هو في أمس الحاجة إليه؛ وذلك 
لن المراهق كثيرّا ما يخوض معارك صامتةء نحن لا نعرف 
عنھا الکٹیںء فالمراهقون - مشلا - کثیرا ما یشعرون بانخفاض 
الروح المعنويةء وکثیرًا ما یشکون في مدی كفایتهم لخوض 
غمار الحياة في المستقبل بنجاح» كما أن بعضهم يعاني من 
ضخوط الدراسة والتكيف مح الموادء وبحعضهم يعاني من نبذ 
أصدقاته له وإعراضهم عنه... وحين يلقى المساندة من آهله 
يشعر بالاأّمان والطمآنينة. 

د - لا ينبخي للتشجيع أن يقتصر على الكلام والمديح؛ 
بل يتبغخي أن يتجاوزه إلى تقديم بعض الهدايا المناسيةء 
وكذلك التواصل معه عن طريق الجسد: الاحتضان.ء مسك 
اليد تربيت على الكتف» المسح على الرآس» الابتسامة..۔ 
إن التعبير عن المشاعر بهذه الوسائط مؤثر جدًا في نفسية 
المراهق»ء ولا سيما إذا تم ذلك آمام بحعض الاأقرباء أو أمام 
الضيوف... وقد كان أحد المراهقين يقول: عوّدني آبي 
حين كنت في الثالثة عشرة أن يأخحذني معه إلى السوق لشراء 
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V& 


ل ٣‏ . 
2 گلا فرت سن ابتك اکر توجيه المراهق 


بعض حاجات المنزل» وكان طول الطريق يتحدث معي في 
U REE E TES‏ 
بینناء لکن أکثر ما كنت آطرب له هو وضع آبي يده في يدي 
کا فا دقان جات ف ات د فاا ت امو ان 
اخ الاش إلية؛ وض إحدى المرات رآنا أحد آصدقاء 
الوالدء ونحن قادمان من السوق؛ فقال: ان ا کے 
ا 

باخحتصار؛ المراهق يريد آن يمر بكرم المشاعر حتى 
يحس بعمق الرابطة بينه وبين آبويه» وهذا الكرم مطلوب من 
الأب أكثر من الآم؛ لأن المراهقين والمراهقات قد تعودوه 
من أمهاتهم» وصار مألوقا لديهم. 
ع - زڌقيفه بالأحكام والآداب الشرعية : 

من الواضح أن الجهود التثقيفية للأطفال تبداً في وقت 
مر ا ااال مب مت ماعل ل دا 
السنة الثانية من عمره» والأّسر المسلمة تلقن أطفالها بعض 
اللأدعية والأذكار وهم في السنة الثالثة من أعمارهم» ومن 
المعلوم آن الطفل إذا بلغ السابعة كان لزامًا على هله أن 
يدريوه على أداء الصلاةء وحين يصبح في التاسعة يدربونه 
على صوم رمضان بصورة تدريجية» وحين يدخل الطفل في 
مرحلة المراهقة؛ - آي في سن الثانية عشرة أو الثالثة عشرة - 
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د IZ‏ 
توجيه المراهق من المهم آن تكو هتاك مقاعة بالقدر 2 
المتاسب حول مسائل الغريزة إضاءة 

يكون على الأهل آن يحدثوه عن الوضعية الجديدة التى 

صار على آبوابها؛ إذ إنه فى الرابعة عشرة أو الخامسة عشرة 

سيكون بالعَّاء والبلوغ يعني الدخحول في مرحلة التحكليف» 

وقد صح عنه يي آنه قال: « رفع القلم عن ثلاثة: عن الصغير 

حتی يبلغ› وعن التائم حتى يستيقظ. وعن المحنون حتى 

نعقل € او ۶ فخ 6 )ت المراھی لا یاقب غل التقضین ف 

إلا إذااحتلم آو بلخ»ء لكنه إذا تلف مالا مملوكا لأحد الناس 

فانه يضمن ما آتلفهء ولو تورط فی قتل شخص» فإن عليه أن 
يكمّر عن ذلك» ويدفع الديةء ويعد قتله من باب قتل الخطاً 
نظرّا لکونه لم يبلغ . 

المهم أن يفاتح الأب ابنه» والأم ابنتها فيما يتعلق بشؤون 

الاحتلام والدورة الشهرية وكيفية التطهر»ء باللإضافة إلى 

شرح ما یتعلقی يمر الصلاة والعورة والحجاب... ومن 
المهم كذلك أن تكون هناك مفاتحة بالقدر المناسب حول 
مسائل الغخريزة» وميل كل واحد من آقرد الجنسين إلى آفراد 
البشري على هذه الأرض» ولكن لا بد من الصبر والانشغال 
غ التفكير ف ةا الام إلى أف يخن وق ت الزواج: 

يلا حظ إلى جاتب هذا أن لدى المراهقين - ولا سيما فقي 
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V ل‎ 


ھا کل وفرنا للابتاء فرصا آکثر للنجاح توجيه المراهق 

إضاءةخ حياهم أكثر من الشعور بالدونية 
هذا الزمان - درجة عالية من عدم الاكتراث بهموم الوطن 
وقضايا الأمة والتحديات التي تواجههاء وأنا آفهم مسوغ 
هذا؛ حیث إن المراهق مشخول اساسا بنفسه وهمومهء كما 
أن درجة النضح العقلي لديه لا تساعده على إدراك القضايا 
الكبرى لبلاده وآمته» ولكن إشراك المراهقين في النقاش 
الذي يدور في المجالس»ء وتعمد سؤالهم عن آرائهم» ينمي 
لديهم اللإحساس والاهتمام بالقضايا الكبرى والعامة» 
ويحفزهم إلى الاطلاع عليها. 
ه - مساعدته علی اکتشاف ذاته : 

مسألة معرفة الكبار والصغار بأنفسهم من المسائل 
المهمة للغاية؛ وذلك لأن المرء حين يعرف إمكاناته ونقاط 
ضعفه وقوته» كما یعرف میوله وهوایاته... یستطیع أن يدير 
ذاته» كما يستطيع استثمار طاقاته بشكل جيد» ومن المؤسف 
أن وعينا بذاتتا لا يكتمل آبدا كما أن من المؤسق مرة أخحرى 
أن الذين حولنا هم الذين يقومون بتعريفنا على أنفسناء وكثيرًا 
ما يخطتون في ذلك! المراهق يحتاج من أبويه إلى الإإرشاد 
والدلالة في هذا الشأن حتى لا تضيع الفرص العظيمة عليهء 
وحتى لا يقع في الأخطاء الفادحة أيضا. 
وهذه بعض الملاحظات في هذه المسآلة: 


آ - لا يتقبل المراهق ما تحدّثه به عن ذاته بيسر وسهولةء 
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فإذا قلت له: إنك ماهر جدًا في الرياضيات» ويمكن أن يكون 
لك شأن كبير في هذه المادة إذا آوليتها اهتمامك.. فإنه في 
الخالب لا يحمل كلامك على محمل الجد. أو يقول في 
نفسه: آنا لا ا حب الریاضیات. وإن كنت آخذ فيها درجات 
عالية؛ ومن هنا فإن من الأفضل أن نضع المراهق في ظروف 
یکتشف فیها تفسه بنفسه» شجعه - مشلا - على دخول 
مسابقة علمية في حل المسائل الرياضية المعقدة» وإذا 
كان لدى المدرسة آو الجامعة برتامج يتولى فيه الطلاب 
الممتازون تدريس زملائهم المتعثرين» فشجعه على 
التسجيل في ذلك البرنامجح ليكتشف بتفسه بآنه يمكن أن 
يكوت مدرسًا ممتارًا للرياضيات في المستقيل. 

ب - لدی كل إتسان نقاط قوةء ونقاط ضعف. فأانت 
ف د E E‏ 
أو السباحة أو القيادةء أو بناء العلاقات الجيدة أو الحفظ 
أو قط اتن .و مهفا آ قان د لك و ت اغد ال راه 
على تتميتهء وقد يكون من المتاسب مشاورة بعض آساتذته 
والاستعانة بمعرفتهم بهء وإذا عدنا إلى التاريخ وجدنا آن 
بعض الآباء والاّمهات والمعلمين سجلوا تجاحات عظيمة 
جدًا في جعل المراهقين يعملون على تنمية مواهبهم وصقل 
مهاراتهم» وقد حصلوا من وراء ذلك على خير عظيم. 
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O 2‏ توجيه المراهق 
إكضاة وت جاح 


وممايذكر في هذا الشأن: آ یا و ا 
صاحب المذهب وو ا ي 
تعلم (الختاء ) فقالت له والدته: يا بني إن الختاء إذا خحرج من 
بين لحية وشارب - أي من فم رجل - لم يستحسنه الناس» 
ولكن اذهب إلى ربيعة بن عبد الرحمن»ء فخذ عنه» وتعلم 
منه الآأدب قبل العلم. يقول مالك: فتر كت المغتين»ء وتبعت 
الهاج دل اللي ما رى 

ج - اکتشاف الذات يشتمل علی معرفة الاإأيجابيات 
والسلبيات» ومن هنا فإن الأبوين يستطيعان تنبيه الأبناء إلى 
ما لديهم من صفات سلبية تؤثر في استقامتهم ونجاحهم» 
وهذا السلييات كثيرة» فقد تكوّن العناد أو اللإسراف أو الكبر 
اوركف او ل جه ا اا و و 
النصح لهم ومن خلال الملاحظة ندرك أن كثيرّا من الآباء 
إذا رأوا سلبية لدى آبنائهم سارعوا إلى إبداتها دون التآمل في 
استعدادهم لتقبل النصح والتو جيه والتفاعل مع ما يسمعون. 

إن التحدث إلى المراهق عن سلبية لديه يجب أن يكون 
على انفراد وفي ساعة صفاءء وبأسلوب لطيف» وإن العجلة 
في هذا تضر أكثر مما تنقع . أحد الآباء لاحظ أن ابنه قد کذب 
عليه حین قال له: آنه کان عند ابن خالته» ثم تبین له آنه کان 


مع بحعض أصدقائه في السوق» واکتشف آنه كذب عليه مرة 
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زوجيه المراهق تسجل اند آكبر نسبة قراءة أسيوعية عند الشباب اک‎ 
عشر ساعات واثتان وأربعون دقيمة »! أاضاءة‎ ١ 


خحری حين قال: إن أستاذ الفقه وبّخه لآّن شعره طويل» ثم 
يتبين للأب أن ذلك لم یحصل» واکتشف کذبات آخرى من 
هذاالنوع » وكان الأب حكيمًاء فلم يعلم ابنه بشيء من ذلك 
على الرغم من مرور شهرين على أول كذية كذبها عليه» إنه 
كان يتحين الفرصة المناسبة للمفاتحة»ء وقد جاءت الفرصة 
صباح ذات يوم حین قال الات لابه أريك متك يلخا من 
المال حتى أقرضه لابن عمي؛ فأعطاه أبوه المبلغ وهو 
مستخرب من ذلك» وبعد السوؤال تبین أن ابنه کان قد اقترض 
الميلغ من ابن عمه» وقد أخذه من أبيه كي يرده إليهء هنا أخحذ 
الب اينه وخحرجا إلى حديقة قريبة من المنزل» وبعد مداعبته 
وممازحته فتح معه الموضوع» ولم يرجعا إلى البيت حتى 
أخذ عليه العهد بعدم العودة إلى شيء من ذلك وقد احترم 
الولد فعا ما قطعه على نفسه» واستقام أمره. 
٦‏ - التفوق ليس خيارا: 

هذه هي الرسالة التي ينبغي أن يحاول كل أب وكل آم 
إيصالها إلى آبنائهم وبتاتهم جميعًاء فنحن في زمان الأشياء 
المتفوقة والمتميزة أما الأشياء العاديةء فقد فقدت الكثير 
من قيمتهاء وإن الوضع في المستقيل سيكون أشد» حيث 
تعحتدم المنافسة على موارد محدودة» ويكون البقاء حينئذ 
للأجود والأفضل والأّسرع. 
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- توجيه المراهق 


7 في كل سعادة حدوش صخيرة 


يظن المراهق آنه إذا قال آنه لا يحب الدراسة آو لا يبحب 
القراءة أو الاستيقاظ المبكر في إجازة الصيف ... فإن على 
الأبوين موافقته في ذلك؛ لأن عليهما احترام رغباته» ويظن 
كذلك أن رغبات اللانسان تولد معه» ولهذا فلا حيلة له سوى 
الخضوع لهاء هذا الظن غير صحيح» فالمسؤولية التربوية 
للأب تلزمه بان وجه ابته نحو ما يُصلحه» وتلزمه بان 
يحمله على ذلك ویحضه على الامتثال لهء کما آن رغيات 
الإنسان يمكن تعديلها وتهذيبها عن طريق التربية»ء فالواحد 
منا یستطیع آن یو جه رغباته ویتحکم فیهاء ویستطیع اکتساب 
بعض العادات الجديدة» ومن هنا فإننا نرى أن معظم آبناء 
الأسر المتعلمة تعليمًا عاليًا ينشآون على حب العلم»ء وينالون 
آرفح الشهادات. كما أن كثيرَّا من أبناء الأسر غير المتعلمة 
لا يجدون في أنفسهم رغبة في التفوق آو إكمال دراستهم» 
ومن هنا فإن على الأبوین أن يصرا على تفوق آبنائهم» وحتی 
يؤتي ذلك الإإصرار ثماره؛ فإن من المهم مباشرة الآتي: 

أ - حاول أن يدرس ابنك في مدرسة جيدة» والمدرسة 
تكون جيدة إذا كان فيها تو جيه آخلاقي حسن» وإذا كانت 
جادة في تعليمها؛ آي أن الطالب جد هة محولا رة 
خلال الأيام الدراسية» ويجد أن التفوق فيها يحتاج إلى 
وو که 
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٣‏ کے 
توجيه المراهق تحدث مع ابتك عن المستقبل وحدّثه عن حاجة کے 
أمة اللإسلام الماسة إلى الرجال الأفذاذ والعلماء الكبار إضصاےق 


ب - حاول أن يبتعد ابنك عن صحبة الطلاب الكسالى 
آبائهم؛ لأن الأصحاب كيرا ما يؤثر بعضهم في بحعض في 
کي تساعده على الاهتمام واا کا و اض ا 
5ن الفرجة ال خض :لبها لا ضاف لے رای 
آ اه جما اغد کے یادا ل ف 

د - للتفوق اليوم تكاليفه المتصاعدة»ء ويجب أن نستعد 
في وقت مبكر لدفع تلك التكاليف» ويتمثل آولها في 
التخطيط لدراسة الأبثاء؛ وذلك من حخلال توقير نسبة من 
الدخحل ووضعها في حساب خاص بتعليم الأبناء»ء وقد اتبع 
اللآباء هذاالأّسلوب. ولمسوا فائدته الكبيرة. 

ثم إن التفوق يحتاج في بعض الأحيان إلى شراء مراجح 
وخضون دورات علمية والسفر إلى خض البلدات واموز 
آخری من هذا القبیل» وینبغی آن ننفق على هذا بسخاءء 
فالله - جل وعلا - یخلفه» وهو علی کل حال استثمار 
تاجح جدا. 
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3 نح وی اباق عل سی دجم توجيه المراهق 
E‏ 
حاجة أمة اللإسلام الماسة إلى الرجال الأفذاذ والعلماء 
الكبار» وافتح وعيه على سير وتراجم بعض آعلام هذه الأمة 
وأعلام الأمم من حولناء واشرح له عن آخلاقهم وجهودهم 
على دروب المعالي والإبداع» وإذا استطعت آن يصحبك في 
زيارة لبعضهم بين الفينة والفينة» فافعل» فإن للقاء بالعظماء 
تأثيرّا كبيرّا في النفوس ۔ 
إن في إمكاني أن أعرض لأمور عديدة آخرى في مسالة 
تو جيه المراهق» لكن خشيتي من تضخم هذه الرسالة تجعلني 
A al Aa O Nao‏ 


پد پد چ 
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هھ کیف نساعد المراهق؟ 


يملك الأبوان عاطفة جياشة تجاه كل آبنائهم الصغار 
والكبار» وهما لا يحتاجان إلى توصية من آحد في ايلاء 
الأبناء والبنات المزيد من الرعاية والاهتمام» لكن الذي 
ينتقصهما في العادة هو الخبرة والدراية بالأساليب الجيدة 
التي يجب اتباعها في ذلك. 

المراهقون فعا يحتاجون إلى مساعدة» ويحتاجون أيصًا 
إلى من يصبر عليهم» ويراعيهم ويسايرهم» كما يحتاجون إلى 
من يحميهم من رفقاء السوءء ومن المخاطر التي يجدونها 
٠‏ حيثما تو جهوا. وقد ذكرت أن المراهقة مرحلة انتقالية بين 
الطفولة والرشده ولهذا فإن من غير المتناسب ترك المراهق 
يواجه صعوبات الحياة من غير مساندة آهله وحمايتهم» 
ولا سيما أننا نعيش في زمن كثير التعقيد وكثير المفاجآت» 
کما أن کثیرّا من الناس باتوا يسکنونت اليوم فيي مدن کبری 
وعملاقة مما يجعل الأبناء يختلطون بعدد كبير من الناس 
الذين لا يعرفون عتهم آي شي ء. 

الحماية للمراهق مطلوبةء لكن علينا أن تنتبه إلى أن 
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AY 


A4 


ا x1‏ . 
وھ کر من وغو نات لای 5 ۴ 
oe . |‏ غایته لفت الانتباه المزراهق؟ 


المراهقین ينظرون إلى حرصنا على حمایتهم على آنه دائمًا 
مبالغ فيه» وآنه يعبر عن مخاوف متوهمة» ولهذا فنحن 
إذ نحاول حمايتهم تكون متطفلين عليهم» كما أن الإإفراط 
في آي شيء يشبه التفريط فيهء فالحماية الزائدة تحرم 
الطفل من الشعور بالمسؤولية» ومن اكتساب الخبرات التي 
توفقرها المخاطرة. 

إذن يكمن الصواب في آن تخلط شعورنا بالثقة بالمراهق 
مع توجيهاتنا الحمائية ومع اللإجراءات التي نتحاول من 
خلالها المحافظة على آمنه وسلامته» ويتبخي ان تکون 
مستعدين داتمَّا للتراجع خحطوة إلى الوراء في كل ذلك. 
المراهق يحتاج إلى أشكال من حمايتناء لعل من أهمها الآتي: 
| - الأمن الشخصي للمراهق: 

كثيرًا ما يقع المراهقون في مشکلات کبری» ويتعرضون 
لمخاطر جمة؛ لاأنهم يعتقدون آنهم في مآمن» وآنهم 
لا يخدعون» ولهذا فإن علينا آن نرسّخ في وعيهم أن هناك 
مجرمين محترفين»ء وأن كثيرّا من الراشدين الناضجين 
وقعوا ضحية غفلتهم أ تساهلهم في بعض المواقف. 
وعليتا آن تشرح لهم بعض القواعد والملاحظات التي يتبعونها 
في تعاملهم مع الناس والاّشیاء حتی يکونوا بعیدین عنها؛ 
ومتها: 
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OES 


کیف نساعد حين تكبر ابنك بآربعين سنة» فسيكون من الطبيعي أن تشعر کک 
المراهق؟ بغروقات كيررة بين نظرته للحياة ونظرتك_ إضاءة 
اا 


ب - اذا غلب على ظنه آنه يواجه خطرًاء فلیسَجب 
لحدسه»ء وليطلب المساعدة من الشرطة آو أقرب شخص 
إليه؛ وإنما آقول هذا لآن بعض المراهقين يشعرون بأنهم 
في مواجهة مأزق خحطير» لكن ثقتهم الزائدة بأنفسهم» مع 
ما لديهم من كبرياء تمنعهم من طلب المساعدة. 

ج - حذره من الركوب مع صديق يقود سيارته وهو 
ناعس» آو يقود سيارته بتهور أو بطريقة استعراضية كما 
نشاهده کثيرًا في هذه الاأّيام. 

ون اه ی ور ف ف کا هن ایی = 
ولا سيما في الليل - على آن ينتبه إلى ما يحيط به؛ وليحذر 
من التكلم في الجوال» وهو يتحرك. فقد يخطف الجوال من 
يده» وقد يعتدي عليه آحد دون أن ينتبه إليه۔ 

ار کے الاکن e‏ المضاءة» يكون في 
العادة أكثر أمتا من الشوارع الضيقة والمظلمة. 

a e 
آحد الأبواب القريبةء وطلب المساعدة» أو ليسرع الخطا إلى‎ 
منطقة مز دحمة.‎ 
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Ao 


>F‏ فلو انك تفن أتواخ الرياضة ومهارات 
ایی الدقاع عن التقس سیزید قت بت المراهق؟ 
إضاءة الدفاع عن النقس سيزيد فته بتقسه 


ز - إذا كان ابتك يسير في الشارع ومعه شيء تمين - 
المال - فليحاول إخحفاءه عن الأعين» وإذاتعرض للسرقة من 


شخص آقوی منه أو مسلح - فالأفضل آلا يقاوم - وعوضًا 
عن ذلك ليدقق في ملامح من اعتدی عليه حتی يت يتم إبلاع 
الشرطة عنه. 


حدّره من أن يعطي تفاصيل عنوان بيتك» أو آي معلومات 
مهمة عن الأسرة لي شخص لا يعرفه معرفة جيدة» كذلك 
عليه آلا يعطي رقم هاتفه لاآي شخص. أو رقم هاتف المنزل 
لخير أصدقاء الاسرة. 


ح - يجب أن يكون لدى الأسرة علم بالمكان الذي توجُّه 


إلیهء وإذا ذهب إلى مکان آخر» فعليه أن یخبر آهله. 


ط - أعطه أكثر من خيار للاتصال بالاأسرة أو بالأصدقاء 
في حالة الخطر. 
ي > تعلّم ايك لبحض آنواع الرياضة ومهارات الدفاع 
عن النفضس سيزيد ثقته ثقته بنقفسه» وسیجعله یشعر آکثر بالأمان» 
وقد يحتاج إليها فيي موقف من المواقف الصعيبة. 
م - حماية المراهق من الأشخاص العدوانيين: 
لو عدنا بذاكرتنا إلى الوراءء وتأملنا في أوضاعنا وأوضاع 
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کیف نساعد كيرا من المراهقين لا بخبرون أهليهم عن معاناعهي وک 
المراهق؟ فهم يتجرعوت مرارة النبذ بصمت إضاءة 


زملائنا آيام المراهقةء لوجدنا آنه کان بیننا دائمّا شخاص 
را عليهم زملاؤهم آو جيرانهم او بعض اصدقائهم 
مما يجعلهم موضعا للاستهزاء والسخرية والاستخفاف 
والنبذ بالألقاب» وقد يصل الأمر إلى اللإيذاء العجسدي. 

ال ك ر عا ن اق و جل ا 
أو ملابسه»ء آو على عجزه عن ممارسة الرياضة أو على 
فشله في الدراسة»ء آو على القبيلة أو المنطقة التي ينتمي 
إليها.. هذا التنمر الذي يتعرض له المراهق قد يدفع به إلى 
الاتنطواء واحتقار الذات» وقد يجعله يصاب بالاكتتاب. 
ويصبح معو قا نقسيًا. المشكل هنا هو أن كثيرّا من المراهقين 
لا يخبرون آهليهم عن معاناتهم» فهم يتجرعون مرارة النبذ 
بصمت» لكن الأسر التي يكون بين أفرادها درجة جيدة من 
التواصل والمفاتحة تحرف في العادة ما يتعرض له أبناؤها 
خحارج المنزل» وتعمل على مساعدتهم. 

كيف تستطيع حماية ابنك من المتنمرين؟: 

آً - حاول آن تعرف بالضيط أسلوب العدوان أو الحتنمر 
الذي يتعرض له ايتنك. 

:= اكثب قائمة باستماء:الدذين مرون غلية: 


ر 


سے — إدا کا المتتج من أبتاء الجيرات» قحلم والده» 
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ANY 


AA 


ےک ا 
e‏ 
وقل له: سأتصل بك بعد ثلاثة أيام لأعراف الإإجراء الذي 
قمت به لمعالجة شكواي . 

د - إذا كان المتنمر أو العدواني من زملاء ابنك في 
المدرسة» فاذهب إلى المرشد الاجتماعي آو الطلابي 
أو مدير المدرسةء واطلب منه التحقيق في الموضوع»› 
والقيام بما ينبغي القيام به. 

ه - قبل أن تغادر المدرسة خذ موعدا ممن شكوت إليه 
كي تسآله عن الإإجراء الذي فعله لكف المتنمرين. 

و - تيقّن في كل الأحوال من آن شكواك لا تعرّض ابتك 
إلى مزيد من التنمر أو إلى الانتقام. 

ز - اجعل ابتك يعود من المدرسة مع اثنين أو ثلاثة من 
الزملاء أو الأصدقاء المخلصين حتى يوفروا له نوعا من 
العحماية. 


ح - عزز ثقته بنفسه» وقل له: آنت تملك الكثير من 
الصفات الجيدة التي يفتقدها الذين يسيون إليك والاأيام 
سوف تكشف ذلك. 

ط - ساعده على آن يتجاهل التعليقات والتعبيرات 
السيئةء وليكتف بنظرة استهجان. 


ي - إذا تعرض لأدّى مفاجي؛ فينبغي أن يكون مستعدًا 
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4 2 
کیف نساعد ک2 


إن كل تقنية جديدة تضع بني الاإنسات أمام اخحتيار 
المراهق؟ جدید» ینجح فيه قلیلون» ویرسب فيه کثیروت! إضاءےة 


للصراخ وطلب المساعدة أو الهرب عند الحاجة. 

ك - الرويّة والآناة والهدوء والتآمل آمور مطلوبة في 
معالجة كل المشكحلات . 
۳٣‏ - حماية المراهق من مخاطر الشابكة 
( الإنترنت ): 

لن نكون مبالغين إذ قلنا: إن الشايكة هي آهم منجزات 
القرن العشرين» وأعظمها شأتاء وهي خطيرة ومخيفة بمقدار 
ما هي نافعة ومفيدة» إن كل تقنية جديدة تضع بني الاإتسان 
آمام اختبار جدید» ینجح فيه قلیلون» ویرسب فيه کثیرون! 
إن في إمكانك آلا تدخل التلفاز والأطباق اللاقطة والمذياع 
وأي مجلة وآي وسيلة إعلامية آو ترفيهة إلى بيتك» لكن من 
الآن فصاعدًا لن تستطيع منع الشابكة عن منزلك» بسيب 
أن المدارس والجامعات وكثيرَا من آماكن العمل»ء باتت 
تفرض على المنتسبين إليها أن يكون لكل واحد منهم بريد 
إلكتروني» ومن َك فإن العمل على حماية الأولاد والأسر 
عامة ت مخاطر الشابكة صار من الأّمور المستعجلة 
والملحة. 

إن على صفحات المواقع مليارات الصور الفاضحة» 
ومئات الأّلوف من المتجولين الذين يبحشون عن قفريسة 
يصطادونهاء قد كنا في الماضي نخاف على الطفل إذا حرج 


www.1btesama.com Exclusive 


A۸۹ 


۹٩ ۰ 


IZ 
اأثبتت الدراسات أن الطفل البدين يُغري صديقه‎ 


إضاءة بالبداتة من خلال انتقال عادة التهام الطعام لديه المراهق؟ 
من المنزل» آما اليوم فإن المخاوف صارت في كل ركن من 
اکان ا 

الآآن هذه مبادئ وقواعد آولية يمكن أن تساعدنا في حماية 
المراهقين من مخاطر الشابكة: 

أ - إن تجاحنا في حماية آبنائنا من الشابكة سيتوقف دائمًا 
على استجابتهم للإرشاداتناء وستظل هذه الاستجابة مرتبطة 
بما زرعتاه في نفو سهم من تقوّى وورع» وبدرجة المصارحة 
والمفاوضة والثقة التي استطعنا تحقيقها في علاقاتنا بهم . 

دلت دراسة علمية على أن ( ٠٤‏ ) من المراهقين على 
إحدى الشبكات الاجتماعية تطرقت أحاديشهم إلى موضوعات 
تعد من المحظورات في نظر المجتمع» وتؤكد دراسات عديدة 
أن النسبة الكبرى من الأطفال المستخدمين للشابكة يملكون 
آكثر من بريد إلكتروني دون علم آولیاء آمورهم» حتی يخفوا 
عنهم كل الأشياء السيئةء كما دلت دراسات أخرى على أن 
كثيرّا من المراهقين يدخحلون غرف الدردشة»ء ويتحدثون مح 
غرباء للتعارف على الرغم من جهلهم بهويّة من يتحدثون 
إليهم»ء وهذايعرّضهم لمخاطر حقيقية من خلال آخذ مواعيد 
مح الفتيات والحديث في الأمور الجنسية والحديث في 
الممخدرات وغير ذلك من المحرّمات . 


ب - بعض الأسر المشقفة والواعية وجدت أن أفضل 
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ر x.i/‏ 
كيف تسساعد > 


وضع ضوابط لاستخدام الإاتترنت ے 


المراهق؟ يقي المراهقين شروده إضاءة 


طريقة لحماية آبنائها من مخاطر الشابكة هي كتابة عقد 
بين الأبوين وبين الأبناءء تنص مواده عل شروط وآداب 
استخدام الشابكة حيث يعطي الآبناء العهد بالالتزام بها على 
نحو مطلق» ومن أهم ما تصت عليه تلك العقود الآتي: 

- التواصل المستمر مع الأبوين أو أحدهما بشأن المواقع 
الت يمكن آن ادخلهاء والالتزام بالوقت المحدد لي يوميًا 
لتصمّح تلك المواقع. 

- عدم إعطاء معلومات شخصية - مثل: اسم موقع 
دوښ أو آرقام بطاقات ائتمان أو عنوان عمل الوالدين 
أو عنوان منزلنا - لآي شخص كان من غير إذن من والدي . 

- إعلام والدي بآي شيء سس آو فيه تهدید» آشاهده» 
أو يأاتيني عبر البريد الاالكتروني. 

- الامتناع عن عمل أي شيء يكلف مالا دون إذن سابق. 

- عدم إرسال صور لي أو لآي فرد من آفراد العائلة إلى 
أشخاص آخرين دون معرفة آبو ي . 

- عدم الموافقة على مقابلة آي شخص تعرفت عليه عبر 
الشابكة إلا بعد إخبار بوي . 

- التصرف بشكل جيد على الشابكة وعدم القيام بأي 
عمل يسيء إلى الآّخحرين» و يخالف القانون. 
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۹۲ 


1۶ : 
7 . 
2 کا کیت را اراھ اه او کیف ساعد 


إضراة التأثير السيى لأصدقائه فيه آقل المااهة؟ 


هذه الاتفاقية تكون قابلة للتنفيذ في حال وجود درجة 
ممتازة من التواصل والعلاقة الحميمة بين الأبوين والمراهق› 
آما إذا كانت العلاقة ليست كذلك؛ فإن المراهق لن يلتزم بهاء 
وسيجد آنها تشكل لوتًا من الاستعباد له. 

ج - شجع الابن والبنت على استخدام اسم محايد في 
المنتديات لا يدل على آنه ذكر أو آنشى؛ مثل: نور الصدق»› 
أو الضوء الخافت» أو طريق الفلاح... 

د - وضع الأّجهزة التي فيها إمكاتية الاتصال بالشابكة في 
غرفة عامة» وليس في الغخرف الخاصة» حتى يسهل الاطلاع 
عا ا د ی 

ه - أداء الفرائض وتحضير الدروس» وكتابة الواجبات 
اليومية لها أولوية مطلقة على دخول مواقع الشابكة. 

ع - حمايته من قرناء الندوء: 

هذه مسألة في غاية الأهمية؛ حيث إن المراهقين 
ينجذب - كما أشرت من قبل - بعضهم إلى بحعض بطريقة 
عجيبة - والقاعدة العامة في هذا هي: كلما ضعفت رابطة 
المراهق بآسرته قویت رابطته بآصدقائه» وکلما قویت رابطته 
بأسرته صار التأثير السب لأصدقائه فيه آقل» وظل تحت 
السيطرة. الحقيقة أن التأثيرات السلبية لرفقاء السوء كبيرة 
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ے2 ا 


کیف ا نساعد رن ار ترك ف ا 2 


المراهق؟+ فوالا رر اوا ےن 


للغايةء وهي تتجلى في عدد من الأمور؛ منها: 

أ - يوؤثر الرفاق السيئون في إدراك المراهق للأآشياءء 
وهذا التآثير يحون متدرجًا ومتعاضداء فهذا يقول له: والدك 
متشدد» وآخر يقول له: آنا بي يثق بي أكثر من ثقة أبيك فيك» 
وال و والدتك تتتبّعم حركاتك وكآنك طفل صخير» 
ورابحع يقول: نحن المراهقين مظلومون من قبل آسرناء مع 
أن آباءنا لما کانوا في مثل آعمارنا کانوا يفعلون الکثیر من 
الأمور السيئة... وهكذامع الأيام تتخير نظرة المراهق للحياة 
والأحياء» وتتسع الفجوة بينه وبين أهله» ويدخل في مرحلة 
المعاندة والمشاكسة» إلى درجة استحسان كل ما يقوله عته 
آهله: إته سیےع.. 

ب - في دراسة آجریت عام ( ۰۹٤۱ه‏ ) على تزلاء 
إحدى دور الملاحظة ظهر أن ( ۷۳/ ) من الأحداث 
قد ارتكبوا أفعالهم الانحرافية بمشاركة آخحرين» وأعتقد أن 
النسبة الحقيقية قد تكون أكبر من ذلك. يقول أحد الشباب: 
حين آنظر في سلو کي وآحوالي يام الدراسة في الثانوية 
والجامعة يتبين لي أن كل الأّخطاء السلوكية التي وقعت فيها 
كانت بسبب قرناء السوء الذين ابتليت بهم»ء على الرغم من 
التتحذيرات الشديدة التي كان يقدمها لي آخي الكبير. 
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۹۳ 


سے 1 . 
€ الإخحفاق في المدرسة والاتسحاب من کیف نساعد 


ضاق الدراسة مظهر من مظاهر تأثير الرفاق المراهق؟ 
کک س 


مظهر آحر من مظاهر تأثير الرفاق» ولدينا ما للا يحصى من 
م :االات الک ترك فيها بعض المراهقين المدرسة» 
بسبب مصاحيتهم لفتيان تركوا المدرسة» وانخرطوا في 
بعض المهن» إنهم يقولون: إن ما يتقاضونه من أجر الآن 
وقبل حصولهم على الثانوية» هو آكبر مما يتقاضاه بعض 

وهذا الکلام ما هو سوی فخ کبير جدا وقع فيه كثیر من 
الفتيان. إن الکسول يحب من اصحابه ان یکونوا کسالی 
مثلهء وإن الذي ترك المدرسة يحب من أصحابه آن يتركوا 
مدارسهم حتى لا يجدوا في أنفسهم آي نقطة تفوق» يمكن 
أن ينظر وا إليه من خلالها بازدراء. 

د - إدمان المراهقين للدخان والكحول والمسكرات 
وما يصاحبه من انحطاط في الخلق وضعف في التدين› 
كثيرّا مايكون بسبب قرناء السوءء إنهم يعرضون عليه 
السيجارة» فاذا ابی ألحواء وقالواً: جرب وإذا لم تحدِث 
فى نفسك شينًا جمياا فلا تتناول الثانيةء وإذا رفض الثانية 
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صر ا 
حکیف نساعد الناس لا يحبون التغيير؛ لأنه ‏ وك 
المزاهق؟ موحش ومکلف ‏ إضایےة 


فربما اتهموه بنقص الرجولة والعجز والخوف من شيء 
9ا اج و و ا کک اغا ن 
الذين عادوا إلى التدخين وإلى المخدرات والمسكرات بحد 
أن أقلعوا عنها كانت عودتهم بسبب رفاق السوء» ولهذا فإن 
حماية الأبناء منهم تعد مسالة محورية للغاية. 

كيف تحمي الاسر أبناءها من رفاق السوء؟ : 

آ - من المهم ونحن ننظر في أحوال آصدقاء أبناقنا 
آلا نبالخ في سوء الظن» وآلا نقسو في الحكم» وتحن - 
لا شك - نتمنى لأبنائنا أن يصحبوا أفضل الناس في كل 
شيء» لكن هذا لا يتيسر في كثير من الأحيان»ء ولهذا فإن 
علينا ونحن نحاول حماية أبنائنا من الأشخاص السيئين 
ألا نتشدد في المعايير إلى درجة أن يجد الولد نقسه من غير 
أي صديق» وهذا بالنسبة إليه مؤلم جدًا ومحبط المهم أن 
يکون صدیق الولد في مثل مستواه أو أفضل منه قليلاء وعلى 
كل حال فهذه المسألة من المسائل الشاتكة والدقيقة. 

ب - إن أفضل طريقة لحماية المراهق من الرفاق السيئين 
هي أن تبحث له عن أصدقاء صالحين ومتفوقين» حيث قد 
ثبت أن العثور على صدیيق جيد لابنك آسھل بکثیر من 
تخليصه من شلة سيئة وقع فيي شباكهاء ومن هنا فإن النظرة 
اللإستراتيجية تقضي أن يفكر المرء ملبًا في الأشخاص الذين 
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۹٩٥ 


۹٩ ٦ 


ص ل 0 
ک2 توفيبر وسائل الترفيه للمراهقين باعتدال»ء حیف نساعد 
أاضادة . . ”بعلل من مقدار اسزاقوم المراهق؟ 


يصاحبهم ويصادقهم؛ لآن آولادهم قد يصيبحون آصدقاء 
لأبنائه» كما أن على المرء أن يفكر آيصًا في الحي الذي 
نکن اوی ده لأن أبناء اللحي سوف يختلطون بأبنائهء 
ويدرسون معهم في رةو اة إن الاق الاظفال 
والمراهقين بحلق تحفيظ القرآن الكريم في المساجد كثيرًّا 
ما يوفر لهم حصانة من مخالطة فتيان سيئين أو بعيدين عن 
الجو اللإيماني والأخلاقي الد تك غنةه كما أن حاك 
الآآن من ينظمون رحلات داخلية ودولية» ويقيمون الدورات 
والأنشطة والمخيمات الجيدة التي يمكن للمراهق آن يستفيد 
منها فوائد لا تقدر خم 

هناك مجموعات من الآصدقاء الذين يقيمون بعض 
الأنشطة الثقافيةء والرياضية» والترفيهية» ويجعلون أبتاءهم 
يشار كون فيهاء و خلال تلك الأنشطة يتم التعارف بين الأبناء؛ 
والآهل من جهتهم يشجعون ذلك» وهذا شيء جيد. 

ج - إن كثيرّا من الآباء يبحثون لأبنائهم عن مرشد 
ومؤدب صالح وقطن يتولى تهذيبهم والارتقاء بشخصياتهم» 
وهو لشدة اختلاطه بهم يستطيع نقل صور حية عنهم 
لآبائهم» وهذا شيء حسن» لكن وجود المؤدب لا يغني عن 
وجود أصحاب آخيارء وإنما يخفف من شدة طلب المراهق 
للخروج من المنزل» ومن التشوق إلى بناء علاقات مع فتيان 
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2 El Sg ETT 
لا نعرف عنهم آي شي ء.‎ 

د - قد يكون من الصواب آن نشجع المراهق على توسيع 
صداقاته بما لا يؤثر في دراسته؛ وإنمانقول هذا لآن المراهق 
خب ب ف عا رة م الان او وة عة وان اك 
أا ا ا ی ی 9 اود ا ن 
القيم التي ربيناه عليهاء ونفس الآداب التي أدبناه بهاء وإذا كان 
SN IE SES e‏ 
الضيقة» فالفتى الذي لا يكون له إلا صديق أو صديقان يتآثر 
تھا اا کے ا ومن ال دا اق کو جد 

ه - إن بعض المراهقين يلجأون إلى قرناء السوء» 
آو يقعون في مصيدتهم بسبب القراغ الذي يشعرون بهء 
وهذا كثيرّا ما يحصل بسبب سهولة الدراسة والنجاح في 
معظم المدارس والجامعات» ومن هنا فإن شخل أوقات 
فراغ المراهق واستهلاك طاقته بشيء نافع يُعدٌ شينًا مهمّاء 
وإن من الأمور المفيدة الانخراط في عمل تطوعي لصالح 
جهة من الجهات الخيريةء ودخحول بعض الدورات العلمية 
والاهتمام بتتخصص فرعي أو محاولة اكتساب مهارة من 
المهارات» كما أن من الأمور المفيدة أيضّا آن يعمل يدوام 
جزتي ساعتين أو ثلاث ساعات في اليوم» ويكون هذا 
مرغوبًا فيه بشدة حين تكون الأسرة في وضع مادي حرج 


www.1btesama.com Exclusive 


۹۷ 


۹۸ 


a‏ کیف نساعد 
ا من ا واوا در ر م المراهق؟ 


وكذلك في إجازة الصيف» وفي حالة رغبة الفتى في تعلم 
إن القراغ أفسد الكثير والكثير من الشباب» ويجب أن 
نساعد المراهق على ملئه بعمل مثمر. 

و = اول أن سال أبتاءك عن ردود اله علي 
بعض تصرفاتهم وتصرفات أصدقائهم؛ لتكتشف مواقفهم 
تجاه آخطاء الزفاق: ولترسشخ القيم والمبادئ الأساسية في 
نفوسهم» وبعد سماع الأّجوبة يمكن إجراء شيء من النقاش 
حولهاء وتوضيح ما يحتاج إلى توضيح» ومن تلك الأسئلة: 

- ما رد فعلك إذا تبين لك أن صديقك يدخحن؟ 

- كيف تكون نظر تك إلى صديقك إذا وجدت آنه یدخحل 
على مواقع إباحية في الشابكة؟ 

- إذا طلب منك صديقك مساعدته على الخش في 
اللامتحان فما جوابك على طلبه؟ 

- إذا طلب منك صديقك أن تقترض من أبيك مبلا 
كبيرًّا من المال» وتعطيه إياه دون أن يعرف آبوك أن المبلغ 
(د داف 

- إذا طلب منك صديقك مقاطعة بقية الآأصدقاء» أو كان 


یم لك عليهم دصو رة دائمة» کف دصر ف؟ 
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ر 
کف ساعد الثواء الروحي ججعل اللإتسان يشعر يآن ک2 
المراهق؟ حیاته من غير معحنی إضاءة 


ه - حمايتهك من التحلل الخلفن: 

تحن اليوم نعيش في عصر ( ثورة المزاج ) حيث 
المغريات أشكال وآلوان» وحيث السعي الحثيث لإرضاء 
النزوات وإشباع الرغبات» وإن البث الفضائي الاأباحي 
باللإإضافة إلى ما هو في مواقع الشابكة من مواد إباحية 
ومن إمكانية لتواصل الشباب بالبنات» إن كل ذلك قد دمر 
الأخلاق والعفة لدى أعداد هائلة من الجنسين! إن حماية 
المراهقين من التفسخ الأخحلاقي مسؤولية اجتماعية عامة» 
لكن يظل للأبوين الدور الآهم في ذلك بسيب سلطتهما 
وقربهما من المراهق» وفهمهما لحاجاته وآوضاعه. 

وهه بعض المقترحات الموجزة لتوفير الحماية له مما 
آأشرنا إليه: 

أ - كانت مخاطر التلوث الأخلاقي في الماضي موجودة 
حارج البيوت. أا اليوم فهي مو جودة في كل مكان حتى في 
غرف النوم» ومن هنا فإن حماية الأو لاد من التحلل الخلقي 
تكون أو لا بتوفير جو أشري يعبق بالحب والحنان والتواصل 
واللإاحساس المشترك حتى يشعر الأولاد والبتنات جميعًا 
بالثراء الروحي والعاطفي»ء وإن لدينا ما للا ييحصى من 
الدراسات التي تدل على أن كثيرّا من الفتيان والفتيات 
يبحثون عن الاتصال بالجنس الآخر من أجل إرواء ظماً 
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۹۹ 


\ » » 


x IZ 
بدآالارهاصات الجنسية لدى المراهقين کیف نساعد‎ 2 


إخضاےن نف سن العاشرة أو قبلها بقليل المااهة؟ 
إضاعة في سنالعاشرةاوقبلهابقليل _الوراهق 


عاطفي تسبّب به الجفاء السائد في بيوتهم. 

ب - إن بعض الكبار في اللأسرة يفتحون وعي الأطفال 
والمراهقين على الأمور الجنسية بتحدثهم فيما بينهم ومح 
ضيوفهم بکلام مشحون بالنكات والتلميحات الجتنسية»› 
وهذا يُشعل أشواق المراهقين والمراهقات إلى الاطلاع 
على ما خحقي عنهم من شؤون الجنس الآخرء ولهذا لا بد 
من الحذر الشديد. 

ج - كثير من المراهقين اليوم مع آنهم ينتمون إلى آسر 
مسلمة ملتزمة إلا آنهم يعانون من فراغ روحي كبير حيث قلة 
التنفل والخفلة عن الله - تعالى - والدار الآخحرةء كما آنهم 
يعانون من فراغ فكري مماثل» فهم یعیشون من غير آهداف 
ولا طموحات. ولا يفكرون في شؤون الأمة أو الوطن» 
بل لا يفکرون فيما يلاقیه آباؤهم من عنت في تآمین حاجات 
الأسرة» وهذا كله يدفع بهم إلى التفكير في الأمور الجنسية؛ 
لذلك فإن تدعيم الجانب الروحي لدى المراهقين إلى جانب 
إشغالهم بالأمور الساميةء مما يقلل من مخاطر تعحرضهم 
للتلوث الخلقي» ومن المهم أن تنشاً شبكة اجتماعية للتعاون 
بين رجالات الدعوة والاإعلان والتعليم والأسر فيي حماية 
المراهقين من مشكلات الجنس والمخدرات والانحراف 
الفكري . 
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کیف ا ساعد راقب حر كة ابتك خارج المتزل فالآّماکن ألموبوءة ZA‏ 


المراهق؟ والقاسدة والمشبوهة تتكاثر باستمرار اضصاة 
ن د 


د - إن اختلاط المراهقين بالمراهقات هو أشبه بوضع 
النار إلى جاتب الوقود؛ ولهذا لاا بد من الحذر منه وتوقيه 
غل در اکان 

ه - راقب حر كة ابنك خارج المنزل» فالأماكن الموبوءة 
والقأاسدة والمشبوهة تتكاثر باستمرار»ء وإن تحسين درجة 
صلاح الأبناء هي الضامن الأساسي - بعد حفظ الله تعالى - 
لبعدهم عن تلك الأماكن» ولكن لا بد مع وجودها من اليقظة 
وش دهن الاحة 

و - من الأفضل آلا يكون في غرفة نوم المراهق مذياع 
أو لافار ى تجاسو ت موو الا ك ان هاه 5خ 
على العزلة عن آسرته وتكون مصدر إفساد له. 

مع كل ماذكرنامن وسائل لا بد من الدعاء للآبناء والاإالحاح 
على الله - تعالى - بان يهديهم ويحفظهم» فنحن - معاشر 
الآباء - مهما کنا ماهرین وحریصین نستخدم وسائل قاصرة؛ 
SS‏ 
اه دف ن دا وهر اغ ا لري 4 [ القصص: ٥٦‏ ] 


د چچ چچ 
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د التعامل مك مشكلات المراهقين 


ينظر كثير من الآباء والأمهات إلى آولادهم المراهقين 
على آنهم مصدر للإزعاج وتعكير صفو الحياةء وهذه النظرة 
ليست بعيدة عن الواقع في غالب الأآمر» لكن علي هنا أن شير 
إلى نقطتين : 

الأولى: هي أن معظم مشكلات المراهقين والمراهقات 
هي نتاج مر حلة المراهقة؛ آي آنها تزول بزوالهاء لكن التثقف 
فى كيفية التعامل معها يساعد على تخفيف وطاأتهاء وعلى 
عدم تحولها من شيء عابر ومؤقت إلى شي ء دائم ومستمر. 

الثاتية: هي أن خبرة معظم الأهالي بالتفريق بين ماهو 
طبيعي من سلوکیات المراهقين وماهو غير طبيعي 
أو مشكل» ضعيفة للخايةء وهذا يعود إلى أن معظم الأسر 
لا تملك الحد المطلوب من الثقافة التربوية» كما يعود إلى 
أن الاسر الملتزمة والراقية تكون حساسيتها تحو مشكلات 
أبنائها عالية جدّاء ولهذا فإنها تنزعج انزعاجًا شديدًا من 
بعض تصرفات آبناتها غير اللاتقةء على حين أن اللأسر 
الآحری لا ترى فى ذلك شيا بستحق التوقف والتكدرء 
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وھا ليس هناك اسلوب تريوي التعامل مت 
إضاءة لا يقبل شيا من التسحسين مطكلات المراإاهعين 
lL‏ ا و ي 


ولكن في مقاربة أولية نقول: إن السلوك يصبح مشكلا إذا 
تکرر على نحو غير مآلوف آو كان في نظر محعظم الناس يعد 
شيا حطرًّاء آو لا يمكن السكوت عليه. 

وبما أن مشكلات المراهقين - في نظر غاليية الناس - 
كثيرة» فإتي سأعرض لأهمها عبر النقاط الموجزة الاآتية: 
| - تطرف المراهق ومشاكساته : 

لا ينبخي آن نستخرب إذا ANE ER OTT‏ 
أو المجادلة حول شيء صغير» أو مشاكسة والده أو والدته 
في أمر واضح؛ وذلك لأن الاتزان والاعتدال من الأمور 
التي تاتي مح النضح والرشد. أحد الآباء يقول: إن ابني 
شديد التطرف» فهو إذا أحب شخصًا أو شيا أخحذ في ذكر 
محاسنه مرات عديدة في اليوم مع المبالخة واللإطناب» وإذا 
أبخض شيا صار شاغلّه الأكبر» وآخذ يصوّره على آنه اسواً 
شيء في الحياة» وهذا يسبب لنا الكثير من الجدال معهء 
وبعد كل مجادلة يصر على رأيه. فعلا هذه وضعية كثير من 
المراهقين. 

والسؤال الآن: لماذا يحدث هذا للمراهقين والمراهقات؟ 

في اعتقادي أن هذا يعود إلى عدد من الأسباب؛ منها: 


کک لدف الی را قات عاط قرت دا وهو 
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د ر 
TES‏ 
في الوقت نفسه لم يكتشف القدرة على محاكمة الأمور 
والتفكير في المحترزات والعواقب» وهذا يعود إلى آن 
الفص الأّمامي من مخه - وهو المسؤول عن المنطق وتوقح 
النتائجح والتتخطيط والتنظيم - لم يكتمل بعدّ» ولن يكتمل 
حتى يبلخ المراهق الخامسة والحشرين من العمر تقريبًاً. 

۲ - يحمل المراهقون في صدورهم قلوبًا نقية وأرواخا 
طاهرة» وهذه مع ضاآلة الخبرة» تجعل منهم أشخاصًا مثاليين 
بل ثوريين» وإن القراغ الذي يجدونه وقلة المسؤوليات التي 
يتعحملونها فيي الحياة - مما يساعد على تر كيز اهتمامهم على 
الأشياء التي يتعاطفون معهاء والأشياء التي ينفرون منهاء 
وحين يدخلون معركة الحياةء ويبدآون في التفكير بالوظيفة 
والاأسرة والإإنجاب يعودون إلى الاعتدال. 

۳ - ربما کان من آسباب تطرف المراهقين آنهم يلجأون 
ال لاقي کد ی ا ا و و 
بعض الأمور حتى يتخلصوا من عبء التفكير فيها وتحمل 
مسووليتهاء ولطالما كان التبسيط سببًا في ركوب المهالك 
وفي المخاطرة والتهور» ونحن رأينا شبابًا عليهم سيما 
الصلاح يريدون تخيير العالم» وقد ارتكبوا في سبيل ذلك 
أخحطاء فاحشة جدًاء عادت عليهم وعلى أسرهم وعلى 
المسلمين بأسوآ العواقب» ولو عرفوا تعقيدات المشهد 
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۱۰٦ 


IZ 
إن الطريقة التي يتبعها الأب قي التربية تترك تأثيرها التعامل مت‎ 2 


إض يى السلبي أو الإيجابي في غلو آيناته واعتداهم مشكلات المزاهغين 
ا ددد 


الحالمي لما أقدموا على ما آقدموا عليه. 

٤‏ - المراهق يتطرف» ويجادل»ء ويشاكکس؛ لأنه يريد أن 
یثبت لنقسه ولخیره آنه صار إنساتًا Eg‏ 
حاصة» ويجد في مبدآ: « حالف تَعرَّف » وسيلة جيدة لذلك. 

كيف نتعامل مع تطرف المراهق؟ : 

آ - إن الطريقة التي يتبعها الأب في التربية تترك تأثيرها 
السليي آو الإايجابي في غلو آبنائه واعتدالهم» هناك أب 
رى أبناء يتمتعون بالهدوء» وتشعر وآنت تستمع إليهم أنك 
تستمع إلى كبار راشدين» وحين سئل ذلك الأب عن نجاحه 
في ذلك قال: الهداية أو لا من الله - تعالى - آما من جهتي 
فإنتى كنت أركز أنا وزوجتي على بعض المعاني الأساسية 
ا لار کا می کا کت و ادت 
معها على أسلوب للتعامل مع شططهم ومبالغاتهم» ومن 
ذلك - مثالا -: 

- کنا نقول لهم نامر ار ,هتاك امور كثيرة :قابلة 
للاختلاف والجدال؛ ولهذا فلا بس أن تختلف فيهاء ولكن 
بشرط آلا يسقه بعضنا بعصا. 

- كنت حين يحتدم الجدال بيننا في بعض الأمورء 
ويرتفع صوت بعض الأولادء أقطع ذلك بقولي لأحدهم: 
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ر < 
التعامل مک !لجوار هو تیادل للمعلومات» 2 
مشكلات المراهقين والجدال هو تبادل للجھل إضاءےة 


توقف عن الكلام» وخذ نفسًا عميقاء أو آقول: لدينا الآن فاصل 
لمدة دقيقةء وألتفت إلى زوجتي قائلا: ما عشاؤنا اليوم؟ 

- طالما قلت لأولادي: إن كل الناس وكل الأّشياء وكل 
الأوضاع» لها سلبيات» ولها إيجابيات» وحتى نراها على 
حقيقتهاء يجب آن نتعرف على إيجابياتهاء وعلى سلبياتهاء 
وأذكر آنني كنت أجد تعلق قلب أحد الآولاد بالحصول 
على شيء من الآشياءء وكان يجتهد في إقناعي به» وکنت 
أقول له: كلامك جمیل» ولکن آود آن تذکر آربح سلبیات له 
قبل أت أوافق عليه» أو ارفضه. 

- في مرات كثيرة كنت أوقف النقاش» وآقول: صرنا 
نكرر الأآفكار» وهتاك منكم من تجاوز حدود المنطق» 
وحدود الأدب» ولن تبحث في هذا الموضوع قيل مرور 
اا6 وغد ور ف لرام کل متا مو هه 

ب - أحياتًا يتطرف المراهق في آرائه او في مواقفه بسیب 
وجود من يغخذيه يالأفكار المتطرفة» وكثيرّا ما يحدث هذا في 
المرحلة الجامعيةء ويرفض الأّبتاء عادة الإإفصاح عن ذلك 
بسبب توصية من يلقنهم التطرف» وهذا يحتاج منا إلى يقظة 
وحذر؛ فالمراهقون حين يتعرضون لعمليات غسيل دماغ 
مركّزة يمكن أن يقوموا بأعمال كثيرة مؤذية ومضرة بالجميع. 
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x2‏ د 
وک اة فل من تھا مار . ل 
إضاءة الخشاء آمام عيون العقل مشكلات المراأاهعين 


ج - من مظاهر تطرف المراهقين المسارعة إلى اتخاذ 
القرارات الجادة» وكم من مراهق اتخذ قرارّا سريعًا بمقاطعة 
صديق له» ومراهق سارع في اتخاذ قرار الدراسة في قسم من 
الأقسام العلمية في الجامعة» وكم من مراهق قرّر في ساعة 
أن يتر ك المدرسة بسبب ما سمعه من بعض أصدقائه. . 

الدواء الناجع في هذا الأمر يكون بإشراك آشخاص من 
خارج الأسرة في الحكم على ذلك القرار» وقد ذكر أحد 
الآباء أن ابنه قرر آن يدرس في قسم علم النفس في الجامعة 
مع آنه حصل على الثانوية من الفرع العلمي» وحين ناقشه 
أهله في ذلك رفض مناقشتهم» وقد تبين آنه معجب جدًا 
برجل يعد من الشخصيات العامة ذات الشهرة الواسعة 
ولهذا فهو يحب أن يدرس نفس تخصص ذلك الحَلّم» وهنا 
قال الآب: سوف نوافقك على ما تود دراسته بشرط آن 
تستشير فلانًا وفلاتًاء وسمى له ثلاث أشخاص من الأقرباء 
ذوي الخبرة في الشؤون الأكاديميةء فإذا نصحك اثنان منهم 
بدراسة هذا التتخصص» فنحن معك . 

يقول الأب : في النهاية سوف آسمح له بن يدرس ما یرید 
لكن أحببت أن أعوّده على استشارة الكبار والتآني في اتخاذ 
القرارات الحاسمة. 

د - إن افتقار المراهق إلى الاتزان» كثيرّا ما يجعله يفقد 
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IS ِ‏ 
التعامل مت لا تجزع إذا وجدت ابتك المراهق لا يرغب في کے 


التركيز في طروحاته ومجادلاته»ء وهكذا فإن المراهق يبداً 
حدیثه مع والدته - مشا - بنقده للإاصرار آبیه على آحذه معه 
لزيارة الأقرباء» وحين تأخذ آمه في الدفاع عن وجهة نظر 
أبيهء ينتقل إلى نقد سلوب آخته في الضحك. وآنها ترفح 
صو تھا حتی إن آصدقاءه يسمعونها حین يکونون في زیارتهء 
ثم ينتقل إلى نقد والدته وآنها لا تقسم أعمال المتزل بين 
إخحوته بالعدل.. وهكذا يندفع المراهق إلى تحويل نقطة 
الجدال الصغيرة إلى مع ر كة تشمل جميع من في البيت. هنا 
يقف المربي بحزم في وجه ذلك الانتقال من موضوع إلى 
موضوع» ويصر على آنه لن يناقش ابنه إلا في مسألة واحدة» 
وفي جلسة أخحرى يمكن التتحدث في مسألة ثانية وهكذا... 
) - التأخر الدراسي: 

نقصد بالتأخحر الدراسي هبوط مستوى الطالب في 
التتحصيل العلمي» وفي الدرجات التي ينالها في الاختبارات 
المختلفةء وهذا التأحر قد يكون شاملا لجميع المواده 
وقد يكون في مادة أو مادتين» ولا شك آن هذه المشكلة 
من أخحطر المشكلات التي تواجهها الأسر في هذه الأيام؛ 
E‏ ا 0 اة 
المتزايدة على كل شيء قد أزاحت كل الأشياء العادية عن 
الظريخ وک كل العجالات. نفغرحة آمام الأشخاض 
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۱۰۹ 


1۷۵۰ 


2 IZ 
( 0١ ليس فط الغياء ونقصس القدرات التعامل!‎ 2 
إضن ع هخاالسبب قي التأخر الدراسي مشكلات المراهقين‎ 


الممتازين والأشياء المتفوقة. إن قدرة المراهقين والشياب 
على بتاء أسر في المستقبل مرتبطة بتفوقهم الباهر في 
دراستهم الثانوية والجامعية؛ إذ إنهم بالتقوق يستطيعون 
اللحصول على شهادة عالية ومن تم وظيفة جيدة. ومع آن 
للتآخر الدراسي آسبابًا عدة» فإن الغباء والنقص في القدرات 
الذهنية الفطرية هو أول ما يفسر به الآباء والآمهات آسياب 
تخر آبناتهم في الدراسة» مع أن ذلك السبب قليل الانتشارء 
وقد لا يكل بين مجو عة الاأسباب اكثر امن( 0/5 

وقد قام أحد الباحثين بدراسة على ( ۳١‏ ) طفلا تم 
اختیارهم من عدد من المدارس على آساس ارتفاع مستویى 
ذکائهم مع تآخحرهم الدراسي» وتبين بعد الدراسة أن التلاميذ 
جميعًا يعانون الشعورَ بالنقص» وبعضهم لم يكن يعرف آنه 
يتمتع بقدرات ذهنية ممتازة» ويعد علاج هؤلاء الأطفالء 
استطاع ثمانية وعشرون منهم أن يقوموا بإنهاء مرحلتين 
دواسشین فی فترة واحدة» واستطاعوا أخيرًا أن يرتفعوا 
بتحصیلهم بما یتناسب مع مستوی ذکائهم. 

آنا هنا أود أن أرگّز على أسباب التأخر الدراسي ذات الطابع 
النفسي والاجتماعي» فهي في نظري الأكثر شيوعًا وتأثيرًاء ولعل 
من آهمها الآتي : 

آ ا اه بات ف و الا رااان 
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x Z | 1 3‏ 
۱ 8 الخايرة هي عتاد 2 
مشکڪلات المراهفیيںن من خرمواالومبة إضاءة 


الأعباء الدراسية الملقاة عليه أكبر بكثير من طاقته وقدراتهء 
كما يشعر آنه لا يستحق الكثير من التفوق والنجاح بسيب 
ظر وفه وآحواله. 

ب - يحترم غيره احترامًا مبالعا فيه» وهذا الاحترام 
ينقلب إلى تهيب من تحمل المسؤوليات» ويصحبه قلق زائد 
عن الحد. 

ج -الخجل من الكلام والوقوف آمام الطلاب ومحاورة 
الأساتذةء وهذايجعل مشار كته ضعيفة ويؤثر سلبًا في الفائدة 
التي يمكن آن يحصل عليها. 

د - عدم وجود رغبة كافية في المواد التي يدرسها 
الطالب. أو نقوره من الدراسة بسبب تصرفات بعض 

ه - قد توؤدي الظروف الاجتماعية غير الطبيعية 
والمغادة إلى إعراض المراهق عن المذاكرة والسعي إلى 
القرته وغل ل الاك اة بى ها ا اء دا 
کثیرّا ما يفكرون في عدم إكمال دراستهم بسبب التفكير في 
المشاركة في إدارة ثروات آهليهم» أو الاعتقاد بو جود وفرة 
مادية كبيرةء لا يحتاجون معها إلى نيل الشهادات والبيحث 
Ne N Sg RE‏ 
لبحض آبتائها آلا يجدوا الحاقز على المذاكرة والاجتهاد 
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۱۱۱۹ 


لا EEE‏ التعامل مت 

i‏ اغا ار مشكلات المراهقين 
بسبب ما يغخلب على ظنهم من فقد القدرة على إكمال 
الدراسة؛ ولهذا فإنهم يفكرون في الانصراف إلى مهنة من 
المهن فيي وقت ميكر. 


و - يتأخر المراهق دراسيا أحياتا لافتقاده الدعم 


والمساندة من أسرته» وإن من الثابت أن الرغبة في الدراسة 
كثيرًا ما تصنع صناعة بتعاون الأهل والمعلمين» وإن كثيرًا 
من اللأسر غير المتعلمة لا يكون لديها الحرص على إكمال 
تعليم آبناتهاء وبالتالي فإنها لا تحفزهم عليه. 

ز - حين يصحب المراهق مراهقين كسالى ومن غير 
ذوي الطموحات العاليةء فإن من المتوقع ا 
کبیرّاء فالصاحب ساحب ومو جه للرغیات. 

كيف يُعالج التآخر الدراسي؟: 

١‏ - من المهم أولا أن يدرك الأبوان أنه إذا تفوق الولد 
الكبير تفوقًا باهرّاء فإن لا يعني أن يكون جميع إخوته 
قادرين على ذلك؛ إذ إن هتاك فروقًا فردية بين اللإإخوة 
GN OE a Es‏ 
قد يصاب باللإحباط؛ لآنه لا يجد القدرة على مواكبتها 
وتلبيتها. 


۲ - ازرع في أذهان أبتائك منذ الصخر ضرورة إكمال 
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ف 
التعامل مت التعليم الجيد مكلف والتعليم الرديء 2 
مشكلات المراهغقين أعظم كلفةء وإنما على المدى البعيد إضاعےة 


الدراسة حتى التخرج من الجامعة فهذا مهم جدًاء وعليك 
أن تقول دائمًَا: لن سمح لأحد بترك الدراسة قبل أن يتم 
الدراسة الجامعية. 

۳ - اجعل تفوق أبنائك ضمن آولى آولوياتك» وھذا 
يتطلب منك أن تخطط لتوفير المال من أجل تعليمهم في 
مدارس وجامعات جيدة» ونتحن نعرف آن التعليم الجيد 
صار مكلقًا جدّا»ء لكن التعليم الضعيف أعظم كلفة منهء 
وإتما على المدى البعيد. 

٤‏ - إذا كانت للابن آو البنت شكوى من عارض صحي 
فعالجه» حيث ثبت أن ضعف البصر آو السمع كثيرًّا ما يكون 
سببًا في التحر الدراسي . 
وک ب ال قن جر الا اد و جي 
والاإأشادة بهم. 

ند وق عة دة للدراسة و ذا آمکن آن يکو لکل 
ولد أو ولدين غرفة خحاصة» فهذا شيء جيد. . 

۷ے آن تحتو مالاا أغا لا وة که 
تشخلهم عن القيام بواجباتهم الدراسية. 

۸ - تحدث آمامهم دائمّا عن عظماء هذه الآمة وعن 
عظماء الأمم الأخرى» وإذا استطعت آن تساعدهم على 


www.1btesama.com Exclusive 


۱۳ 


11٤ 


cC لتعاد!‎ A 
کک كشبرَا ما ينظر المراهقون إلى التوم المبكر 83 : شر‎ 
إا کل اوخ م القھی اق ال ال مشكلات اإلمراهعين‎ 


الاهتمام بعلم أو تخصص معين» فافعل» فهذا مهم 
االو 

٩‏ - الدعاء للأبتاء مطلوب في كل الآمور»ء ويجب 
ألا نملء ولا نستبطى الإإجابة. 

٠‏ - شيء جيد أن نشجع الابن على تشكيل مجموعة 
دراسية صخيرة ( ۳ أو ٤‏ ) زملاء بشرط آن تتسم هذه 
المجموعة بالاستقامة والجدية؛ فالدراسة مع الأصدقاء 
ممتعة ومفيدة. هى لهذه المجموعة مكاتًا في بيتك» ورُب 
بهم وأكرمهم. 

١‏ - يرى المراهقون أن النوم الميكر يعبر عن عدم 
النضج أو عن نقص في الرجولة» وكثيرًّا ما يسخرون من 
اللأصدقاء الذين ينامون في وقت مبكر» وربما كان ذلك 
نوعا من الانتقام من الضغوط التي مورست عليهم وهم 
صخار كي يناموا مبكرين» المراهق يحتاج إلى النوم أكثر من 
غيره» فقد توصل باحثون قبل ثلاثين سنة إلى آن المراهقين 
يحتاجون إلى نوم عشر ساعات في اليوم» لكن معظمهم 
لا ينامون إلا ست أو سبع ساعات» وإن السهر الطويل يقلل 
من ساعات النوم» ويجعل الطالب يذهب إلى مدرسته وهو 
غير مستعد للتعلم على نحو جيد؛ لأن الدماغ لم ينل حظه 


we 
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». ۳ 
التعامل مت ا لا بد من تحديد وقت لذهاب الجميع إلى کے 
مشحکلات المراھعیيں الفراش ليتمکتوا من صلاةۃ الفجر إضاعےة 


المزاج» وقد يؤدي إلى الاكتعاب. 

علینا آن تکون حازمين في تحدید وقت لذهاب جمیع 
هل المنزل إلى فراشهم حتى يتمكنوا من الاستيقاظ لصلاة 
الفجرء وحتى يعيشوا حياة صحية وصحيحة. 
۳ - خشونة المراهفين ومنازعاتهم: 

يقول أحد الآباء: لا آدري ما الذي حدث لابني؟ فقد کنت 
أراه لطيمًا جدّا حين كان في التاسعة»ء ولا آنسى حين کان 
يتي من خلف ظهري ليضع يديه على عينيٌ لیختبر قدرتي 
على معرفته» ولا آنسی حین کان يهجم علي ويقبلني من غير 
أي مناسبةء كما آنه کان ودودًا جدًا مع والدته» ولم یحدث 


بدا آن ت منه كلمة نابية... آما اليوم فقد تخير كل ذلك 
ووصل سوء الأآمور إلى حد التمتع بضرب آخته الصخيرةء 
وهو باللإضافة إلى ذلك دائم الجدال والنزاع مع آخيه الذي 
یکبره بسبع سنوات» وحین يختلفان فإن ما ننخشاه هو العراك 
بالآيدي والقذف بالأشياء؛ بل إن هذا حدث مرات عديدة» 
كما آن والدته سمحته من آيام وهو يتَلمَظ بكلمات نابية مح 
آ خد آضصد قائ قا إن قد مر ت انت وا فقت :ق 
تربیته !! ٠‏ ۰ 

هذه الشكوى تكاد تكون عامة؛ حيث إن معظم الآباء 


يشعرون بأن أبناءهم في مرحلة المراهقة قد فقدوا نعومة 
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2 التعامل مت 


ر الشجار بين الاإأخحوان 


إضاءة شيء طبيحي مشكلات المراهقين 


التعامل التي كانوا يتصفون بهاء بل إن بعض الآباء يقول: 
إن ابني صار عدوانيًا بما لا يطاق» ويما هو غير معهود في 
معحيطنا. 

لماذا يحدث ذلك؟ 

لو قطعنا النظر عن بعض الأّسباب الشخصية والخاصة 
التي يمكن أن تكون لدى فئة قليلة من المراهقين» فإن في 
إمكاننا آن نذكر في الجواب عن هذا التساؤل الآتي : 

١‏ - إن الاحتكاك بين الإإخحوة في المنزل والجدال 
والنزاع» من الأمور الطبيعية والقائمة في كل بيت تقريبًاء 
وسببه حرص كل واحد على إثبات ذاتهء بالإأضافة إلى 
التنازع على آمور مشتركة في المكان والآثاث والأدوات» 
كما أن عدم وضوح مسؤولياتهم وواجباتهم تجاه الاسرة 
بشکل كاف يؤدي آیضصًا إلى تنازعهم» ولا ينبغخي آن ننسی 
اختلاف الأمزجة» وغيرة بعضهم من بعض بسبب تقوق أو 
حظو ة عند الآبوين... إن كل هذا يؤدي إلى النزاع بين الأبناءء 
وهو طبيعي ما لم يؤد إلى الحقد أو الاإيذاء الجسدي. 

۲ - توفر الحياة الأسرية للأولاد جرا آمتاء وهذا يخريهم 
أن يتخذوا من المتزل مكاتا للتدرب على عرض العضلات 
وعلى المفاوضة والمجادلةء واختبار ردود الأفعال على 
تصرفات معينة» والحقيقة آأننا جميعًا نفعل هذا فنحن 
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التعامل مع &- 


كشا ما تكون عدوانية المراهق نوعا من 


مشكلات المراهقين التعبير عن اللإحباط الذي يعاني منه إضاعءة 


نتحفظ في كلامنا وتصرفاتنا كثيرًّا حين نون خحارج المتزل» 
ولهذا فل داعي للقلق. 

۳ - حين يشعر الولد بالاإآرهاق ويستنفد طاقته الروحية 
في النهار؛ فإن من المآلوف أن تكثر المنازعات بينه وبين 
بعض آهل بيته في المساء» وهذا شيء يمكن إيجاد حل له. 

٤‏ - تدل بعض الدراسات على آن ( ٠۷١‏ ) ممن هم 
في سن ( الخامسة عشرة ) لديهم عدوانية ظاهرة. وهذه 
الحدوانية تكون عند الذكور آوضح منها لدى اللإناث» وإن 
من الدراسات ها د أن الغدوانة الدئ المراهى. كرا 
ما تكون رد فعل على اللإحباط الذي يشعر به» وهكذا كلما 
ساءت آحوال الاأسرة كان لنا آن نتوقع ارتفاع درجة العدوانية 
. والتتمر لدى أبناتها. 

ه - كثيرًا ما يكوت سلوب تربية الأبوين للأبناء هو السيب 
في الشدة والغلظة فيما بينهم؛ حيث إن من الواضح أن الأب 
حين يُمعن في تدليل ابته وغض الطرف عن أخحطاته»ء فإنه 
بذلك يشجع لديه السلول العدواني؛ فالمراهق كثيرًا ما يقسّر 
تسامح آهله معه على آته ضوء آخحضر في الاستمرار على 
ما هو علیهء کما آن إیقاع عقاب کبیر على ذتب صخیر یثیر 
روح العداء للأّسرة لدى المراهق» وكثيرًا ما يعبر عن تلك 
الروح بإيذاء إخحوته الصخار. 
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۱۸ 


ا < 3 
RT EE >A‏ ۰ التعامل مت 
إضاےة الاثة أشخاص يشعر بالقشل مشكلات المراهعين 


“> - غياب الوالد عن المنزل مددّا طويلة قد يدفح 
بالمراهق إلى التمرد على والدته حتى يحقق ما يريد» وهذا 
يجعله يتعود المشاكسة والتطاول على إخحوته» وعلينا 
ألا ننسى الخصام والتشاحن بين الأّبوين» فهو يجعل الأبناء 
في حالة من التوتر؛ حيث تصبح استثارتهم سهلة ولاأتفه 
الا ساقت 

التعامل مع خشونة المراهقين ونزاعاتهم: 

١‏ - حين يريد المربي معالجة مشكلة عند أولاده 
أو يريد منهم أن يتخلصوا من الإإسفاف في خطابهم.. فإن 
غه أن يقن أو من أنهو لم لرا ذلك مئ عد آفراذ 
الآسرة؛ لأننا نحعرف أن الأطقال والمراهقين يتشربون من 
محيطهم الكثير من الأخلاق والعادات الحسنة والسيئة» 
وأذكر ات اكد لاء ات ةغل فة اة غي اة 
فما كان من الابن إلا أن قال له: لما تشاجرت مع والدتي 
قبل أسبوع تلفظتَ بها وبكلمة آخرى آشنع منهاء قال الآب: 
گنت غا ضا فطقت ما نطقت به دون آن شخ قال الا ین: 
وآتا كنت غاضًا أيضا!. 

۲ - ينشاً كثير من الجدال والنزاع بين الإإأخحوة بسيب 
الفراغ الذي يعانون منه؛ ومن هنا فإن على الوالدين الببحث 
عما ينشغل به الأولاد عن المشاكسة؛ وإن إرسالهم إلى 
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التعامل مت a‏ 


: حین یکون اللانسان محوتراء کے 
ملأكلات المزاهعين قانه يستثار لأتقه الأسباب اضصاءة 
کک —=— 


حلقات تحفيظ القرآن» وجعل بعضهم يتخرط في عمل 
جزتي مأجور أو في عمل تطوعي.» أو في مساعدة آبيه في 
مهنته وکسب رزقه» وترتیب بر نامج يو مي لیعضهم کي يزور 
بعض المكتبات العامة... إن كل هذا يخفف من التوتر بين 
الأشقاءء ويجلب لهم نفعَا دنيويًا أو آخرويًاء على نحو ما 
شرت إليه قبل قليل. 

٣‏ - حين تكون مساحة منزل الأسرة ضيقة» وتكون 
الخر هة الوا حدة محر كه بين اين أو ثلاتة من :الاولاةب قات 
لنا أن نتوقع - كما آشرت من قبل - حصول النزاع على 
الكثير من الاأّمور» ومن هنا فإن تحديد ما يمكن لكل ولد 
آن يستخدمه من الآّدوات› وإقامة نظام يحدد المسؤۇوليات 
والواجبات» مما يقطح الكثير من المنازعات» فالخموض هو 
أبو القفوضى والصدام. 

٤‏ -لنترك للأبناء فرصة لحل خلافاتهم وتنظيم شؤونهم 
دون مساعدة متنا في بعض الأحيان» وإن الكباء الذين أدمنوا 
التدخحل في خصومات آبنائتهم» قد آعادوهم من حيث 
لا يشعرون إلى عهد الطفولةء نعم التدخحل ينبخي أن يكون 
حازمًا وسريعًا إذا اشتد النزاع إلى حد إمكانية حدوث إيذاء 
جسدي أو إتلاف بعض الممتلكات . 


o‏ - لا بد أن نرشّخ في تفوس الاأبناء والبنات أهمية 
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۱۱۹ 


ےآ ت 


المهم أن دز استيخدا! 
رر ن الات ودي ۴ 


اکا الألفاظ اللطيفة مع كل الناس ملشضكلات المرإاهقين 


تعود استخدام الألفاظ اللطيفة مع كل الناس» داحل 
الأسرة وخارجهاء؛ ومن تلك الألفاظ: ( عفرا )»> ( شكرًا )». 
( آنا آسف )» ( لم آقصد إزعاجك )» ( لم آنتبه EB‏ 
على حق )» ( هذا يشرّفني )» ( لطقًا )» ( هذا عظیم )» 
( سامحتك )... 

إن اللغة تصنع المشاعرء وإن الكلمات والتعبيرات 
ال داق ع و و 
المهم أن تصبح هذه الكلمات جز۶َا من نسيج لهجة المراهق 
وبعضا من عاداته الكلامية. 

> - آحياتا تكون الأسرة هي السيب في خشونة بعض 
أبنائهاء فمن الملاحظ أن المقارنة السلبية بين الأبناء: ( خوك 
مجتهد أكثر منك )» ( أنت لا تفعل كذاء بينما خوك فلان 
يفعله )» ( انظر كيف نجح آخول بتفوق وآنت رسبت )... 
إن هذه التعبيرات تشعل المنافسة بين اللإخوة»ء وتدفع إلى 
أن يسيء الولد إلى أخيه وإلى من أشعل المنافسة أيضصَاء 
فلا بد من الانتباه لذلك. 

۷ - حدد للولد بدقة الألفاظ النابية التي من غير 
المقيول استخدامها في آي ظرف من الظروف» ولا تكتف 
بالعمو ميات فجهاز الفهم لدى المراهقين لا يساعدهم على 
استيعاب كثير من التفاصيل . 
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TT a‏ 

۸ - إذا تمادى المراهق في إيذاء إخوته آو في استخدام 
الألفاظ النابية أو آي سلوك آخر شائن» فلا بد من استخدام 
العقوبة الرادعة» لكن بحكمة ووعي . 
ع - ضصعف الإحساس بالمسؤوليك: 

لدينا تحن الكبار شعور متزايد بآن شحور أبتائنا 
بالمسؤولية تجاه الكثير من الأّمور آقل بکثير من شعورنا 
حین کنا في مثل آعمارهم» وأعتقد أن هذا الشعور لا يبتعد 
كثيرًا عن الصواب؛ فالجيل الحالي يقضي نحوا من( )/٤١‏ 
من عمره وهو يتعلم» وخلال فترة تعلمه يتلقى الكثير من 
التدليل والعناية؛ حيث تظل الم مدة طويلة من حياتها وهي 
تقدم الخدمة والرعاية الكاملة لأبنائها المراهقين والشباب»› 
کا آنه او ن در لاا ا 
قد ارتفعت لدى الجيل الحالي» وهذا قد يعود إلى التقدم 
الحضاري الحادث الآنء والڏذي من ا توسیح إدراك 
الناس للمتعة الشخصية والمصلحة الخاصة» وينال المراهق 
من هذا آوفر النصيب. 

مظاهر ضعف الشعور بالمسؤولية لدى المراهق: 

تقول إحدى الآمهات: ابتتي المراهقة اتعبتني بكثرة 
إهمالها لواجباتهاء؛ فهي تخرج إلى المدرسة وقد تركت 
غرفتها أشبه بساحة حرب» أبواب الخزائن جميعا مفتو حة» 
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xi#/ 
ليس هناك شيء اسمه الأب الحخالي» فاللإنسان التعامل مت‎ 2 


اکا حین یشعر باللإارهاق قد یقول ما یندم عليه مشكکلات المراهقين 


الكثير من الملابس على الأرض وبعضها على السرير 
والمصابيح كلها مضاءة. والكتب والدفاتر منشورة في زوايا 
الخرفةء إنك تستطيع القول: لا شيء في مکانه» وهذڏا یعود 


إلى آننى أحاول إيقاظها فى الوقت المناسب للاستعداد 


الأّخيرة بسبب طول سهرهاء أما الهاتف فله حكاية آخحرى». 
وما غسيل الصحون ومسؤوليتها عنه فتلك قصة محزنةء إني 
تكلم كثيرّا معهاء وهي تهز رأسها باللإيجاب» وآقول: هذه 
المرة يب لما آطلبه منهاء لكن بعد نصف ساعة تنسى 
کل شيء» و کآننا لم نتحدث باي شي ء!. 


في آمور صخيرة ومحدودة» وكان يستمع» ولا یعقل کثیرًا 
مما أقوله» وحين صار في السابعة عشرة بدأت أحدثه عن 
أمجاد المسلمين الغابرة وإنجازاتهم التاريخية» وكنت - 
بوصفي مدرسًا للتاريخ - آحاول آن أوصل له رسالةء 
مضمونها: التاريخ يعلمتا آن الحضارات تنهار يسبب 
الأخطاء الفادحة. 

وإذا آردنا آن نبني حضارة الآمة من جديد. فلا بد من 
تجنب الأخطاء الأخلاقية والاجتماعية والسياسية التي 
وقعنا فيهاء وكنت آحاول شرح تلك الأخطاء في مناسبات 
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التعامل مت التبصر قي مشكلة ضعف الشعور بالمسؤولية کے 
مشکلات المرا ٠‏ 2 ھھعیں لدی المراهق جحل وطأة المشكلة ق إضاءة 


مختلفةء وآتحدث معه طبعًا عن دور الشباب في خدمة 
البللادء وحخحدمة اللأمة ودورهم في تشييد حضارة جحديدة.. 
وكان ابني يستمع - فیما يظهر لي - باهتمام» لکن لا يُعلّق 
على كلامي» ولا يشا ركني الحدیث» وذات يوم كنت جالسًا 
معه؛ فقال آبي: قد ربيتني على الصراحة والصدق وآتا 
سآقول لك يصراحة: E O‏ 
أحاول أن يكون قصيرَّا قدر الإإمكان» ایت ا آ کے واد 
وآنا في واد آخر» آنت تريدني أن آكون مصلحا وبانيًا لنهضة 
آمة ومسۇ و لاعن ترقيع مايمزقه الآخحرون» وهذا لا يدخل في 
حساباتي اليوم لا من قريب ولا من بعيد آنا الآن مشخول 
يثلاثة آمور: الحصول على حاسوب جديد» وبلوخ الثامنة 
عشرة حتى أحصل على رخحصة قيادة لاني آحب ركوب 
ال ارات ول فكل سم فا من اداي الاين 
ضدي ! 

يقول الآب: كنت مسرورًا بمصارحته» ومحی طا من 
اهتماماته» ومنزعښًا من سوء تقديري لمو ققه! 

إن شكوى الآباء والمعلمين من ضعف شعور المراهقين 
والمراهقات بالمسؤولية مستطيلة في الزمان ومستعرضة في 
المكان» وأعتقد أن شيا من التبصر في الموضوع مع شيء 
من الجهد يجعلان وطأة المشكلة آخحف. 
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4 


a‏ التعامل مع 


ر ييب آن نبتيي الشحور 


كيف نبني الشعور بالمسؤولية لدى المراهقين: 

١‏ - يعني الشعور بالمسؤولية إحساس المرء بآنه يتتحكم 
بسلو كه»ء ون أعماله لها عواقب محددة؛ فالتصرفات الخيرة 
والصحيحة لها عواقب حسنة وممدوحةء والتصرفات السيئة 
لها عواقب خحطيرة ومذمومة» كما يعني الشعورٌ بالمسؤولية 
إحساس المرء بضرورة الالتزام بواجباته ومسؤولياته الدينية 
والاجتماعية» ويأتي في قمة الشعور بالمسؤولية إحساس 
المرء بما عليه أن يفعله تجاه مستقبله وأهدافه. 

۲ - من المهم أن ندرك - معاشر الآباء - أن المراهق 
حديث عهد بمرحلة كنا فيها بالنسبة إليه كل شيء؛ حيث 
كان يعتمد علينا في الصخيرة والكبيرة» والآن هو يدعي أنه 
يعرف کل شيء» ویحاول آن یکون له رآيه في کل شيء. 
إنه يريد أن يخرج من الشرنقةء بل يظن آنه حرج منهاء لكننا 
نعلم علم اليقين أن ذلك يحتاج إلى وقت؛ ولهذا فإن وعيه 
بما ينبغي عليه القيام به يتكون على نحو متدرج وبطيء. 
فلنصبرء ولنحتسب» ولنكن الإإناء الكبير الذي يتسع لماء 
الإأتاء الصغير. 

٣‏ -الشعور بالمسؤولية لا يتمو تحت المتابعة الشديدة 
وتعحت الضخط والااكراه؛ وإنما ينمو ويترعرع فيي فضاء 
الحرية» أعطه الحريةء وثق به» وعامله على أنه إنسان موثوق 
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ا 
التعامل مت أقضل طريقة لفهم المراهق أن تتذكر كيف كتا 2A‏ 


ملشكلات المراهقين تحلم ونفکر وتخطی حین کنا ف مثل سنه إضاےق 


ومحترم وقادر على إنجاز اراق به» وعلی سبيل المثال: 
إاطلب منه التتخطيط واللإاعداد لر حلة قصيرة للاأّسرةء واطلب 
منه شراء بعض الأشياء للمنزل»ء وكلفه إعداد مادة للتحدث 
بها في مجلس الأّسرة الشهري» واعهد إليه برعاية أخيه 
الصخير المتعثر في دراسته» وفوض إليه إدارة ميزانية الأسرة 
لمدة آسيوع.. 

تين كاه القياء كي ن آنه مف لك 
التحليف» ومتقيل له وعليك آن تدرك آنه سی خطے ع ؟ لان 
ما زال يتعلم» فلا تسحب منه التكليقف إذا وقع في خحطاًء 
ولا تمتنع عن تکليفه آمو را آخحرى» وإنما وضح له برفق لماذا 
أخطا» و كيف يتلافى الخطا في المستقبل» وليكن ذلك سرا 
بينك وبينهء وإذا حدثته عن إخحفاقك في بحعض ما كَلّفت به 
پوخ گنت فی ست کوت ذلك مارا _ 

ه - حين يقع قي ارف ساعده في المرة الاولي 
وقل له: إذا وقعت فيه مرة آخحرى» فلن أساعدك» وقد ذكر 
دابا اد ایت کے ان با خد مخ یراق وکرو کا 
به» قر جع إلى المنزل» وأحضرها له» وقد تكرر منه نحو هذا 
ثلاث مرات» وفى الرابعة قال له: لن أحضر لك ما نسيتهء 
زعا ر ا ا د و 
آ خد آلا خا تو ادر ذلك درا بلغا 
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سے معظم المشکالات التي تتعر ضس 
إضصا نخ الات سببها الجهل والخفلة مشكلات المراهعين 


له ساف وة و اله مو ول حوفت 
استيقاظه لصلاة الفجرء والذهاب إلى المدرسة وكل 
المواعيد المهمة. إن هذاسوف يجعله يتتحمل مسؤولية عدم 
استيقاظه في الوقت المطلوب وتأخره عن أعماله. 

۷ - درّبه على التخطيط لوقته» ولا سيما ما يتعلق 
نالدراسة وكتابة الو اجات وشجعه على آن يكحب المواعيك 
ال وا انات الخاض هو وع أن كوف ب 
دائمَا قلم وورقة لحتابة الأفكار والخواطر والحكم التي 
يمكن أن يلتقطها من هنا وهتاك؛ إذ إن هذا مما يقري لديه 
الشعور بالمسؤولية. 

ه - غفلة المراهقات: 

لو نظرنا في معظم الأخحطاء التي يقع فيها الناس لوجدنا 
نها تعود - في أحيان كثيرة - إلى أحد آمرين: إما الجهل 
وإما الخفلةء وإن هذين الأمرين بالضبط هما السبب في 
تورط كثير من الفتيان والشباب في الكثير من المشكلات. 
على مدار التاريخ؛ كان هناك من يستغل المرأة بسبب ضعفها 
أو حاجتها أو قلة خبرتهاء واليوم تجاوز هذا الأمر كل 
الحدود المتخيلة بسبب ما وفرته وسائل التقنية الحديثة من 
وسائل للاتصال والتواصل بين الجنسين؛ ولعلي هنا آحاول 
أن أوصّح لماذا يقع كثير من الفتيات في شياك كثير من الفتيانء 
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إالتعامل مت العاطفة جعل من نفسها ما يشبه کک 
مشكلات المراهقين الخشاء أمام عيون الحعقل إضاءة 


وذلك عبر الإإشارات السريعة الآتية: 

١‏ - كَنْصََج عاطفة الحب لدى الاإأناث قبل نضجها عند 
الذكور» وتكون أخحصب وآقوى؛ ولهذا فإن وعي الفتاة 
کے غل ال ار فی رقف دک ا د 
مؤهلة للاصطياد» وفيي بلاد كثيرة تصبح الفتاة زوجة وهي 
في الثالثة عشرة» على حين يكون الفتى مشخول الذهن 
بإكمال دراسته أو العثور على عمل أو جمع المال من أجل 
تآسيس بيت الزوجية. 

۲ - لدى الفتيات درجة عالية من الصدق والاأخلاص› 
ولديهن ميل شديد للتضحية»ء وكم من فتاة استمرت؛ في 
علاقتها مع شاب على الرغم من آنها اکتشقت آته شخص 
سّع» وأنه على علاقة بفتیات أخریات» استمرت لاأنه أقسم 
لها الأيمان آنه لا يستطيع الحياة من غيرهاء وة ت 
إذا لم ترد على اتصالاته... وقد عرف الشباب الماكر 
والمحترف للتحرش» وإقامة العلاقات المشبوهة - هذه 
اة و اروا سلون لفات علي اساشهاء إنة 
استخلال بشع ورخحيص لكرم الفتيات واستجابتهن لمعاني 
الشهامة والمروءة المركوزة في آعماقهن ! 

٣‏ - ليس للفتيات خبرة حسنة فيي الحياة» وما تموج به 


من مستحدات › ودائرة اطلاعهن محدودة بحدود اللاسرة 
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2 كثيرا ما تظهر أنانية المراهقة في اللإافراط مل : 
إضاعة ف التزين وشراء اللايسش مشحكلات المراهفين 
ا 


فكل من الاه واا جل الغر ير بهن مهد 
وتذكرني هذه الحال بالحكمة البليخة للشريعة الغراء حين 
جعلت شهادة المرآة على التنصف من شهادة الرجل في كثير 
من الأمور؛ حيث يقال: إن غلبة العاطفة على المرآة مع قلة 
خبرتها في الحياة تجعل كفايتها في آداء الشهادة على وجهها 
أقل من كفاية الرجل. 

کد لى الدرا شات غا آة الرجل كاك ن 
المتوسط - ما يقرب من ثمانية ألاف كلمة في اليوم» على 
حين تتكلم المرأة ما يقرب من ثلاث عشرة آلف كلمة؛ 
فالمرآة تحب أن تتكلم» وتتشوق بشدة إلى من يستمع إليهاء 
وهذاما أصبحت مواقع الحوار ( الدردشة ) على ( الشابكة ) 
توفره بسهولة. 

ه - لدى معظم فتياتنا هشاشة روحية وفكرية مقزعة» 
قلوب خاويةء وأهداق وطموحات غامضة أو ذابلة 
أو مفقودة» يضاف إلى ذلك فراغ كبير لا تعرف الفتيات 
كيف يمااأنه بشيء نافع ومفید.. هڌا کله دفع بکثیر منهن إلى 


اقبول التحدث مح الشباب؛ بل المبادرة إلى ذلك مع الأسف 


الشديد! 
من آساليب الشباب فى اصطياد الفتيات : 


آ - الظهور بمظهر التقَيٌ الورع؛ وذلك حتى يزول ما لدى 
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COON‏ الفراغ الكبير يدفع الفعيات ‏ وكا 
مشكلات المرزاهغين أك قبول الخدت مع الشبانبت ا 


الفتاة من مخاوف. وقد آرسلت لي إحدى الفتيات تقول: إنها 
كانت تكتب إلى أحدهم عبر الشابكة ويكتب لهاء وكان يقول 
لها: اتتبهي من آن نقح في آي شيء لا ثُرضي الله - تعالی - 
ومن أجل الحيطة أقول لك: إذا كنتت رجلا فعاملني على 
اش امرأةء والزم كامل الأدب في خحطابك» وإذا كنت امرأة 
فعامليني على آنني رجل أجنبي» وقد اطمأنت فعلا الفتاة 
واستمر الأمر أسابيع» وكان الشاب يظهر من الذوق واللطف 
وفهم الحياة والترفع عن السفاسف الشيء الكثير إلى أن تعلق 
به قلب الفتاة» وصارت لا تستطيع أن تنام الليل إذا لم يرسل 
لھا شیتاء آو لم یرد على رسالتهاء وبعد مدة بدا الحديث 
عن الطموحات والآمال والتطلعات» وفهمت من کتابته 
آنه يطمح إلى أن يصبح طيارًا حربيًاء وقالت هي آنھا تحب 
أن تتتخصص في التعليم المبكر» وآنها تحب التدريس في 
رياض الأّطفال؛ وهکذا فهمت آنه رجل» وفهم هو من بعض 
القرائن آنها امرآةء وبدأت مرحلة جديدة»ء مرحلة حلام بناء 
اليك النتدوالخكن لتر ك و ضار الاخاديت دور 
في ذلك الفلك إلى أن قال لها: إنني حب آن أخحطبك من 
آله کن قر لت اکر ا ری کر 0 د کان 
عام» وتواعدا على اللقاء في إحدى الأسواق الكبيرة» وتم 
ذلك وازداد تعلق المتاة ۳ واشخر ت أن هذا آفضل اتشات 
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p>‏ آحياتًا يستخدم الشاب الأآناقة ورهافة التعامل مت 
إضاءة الحس لاصطياد الفحيات ملكلات المزاهھعيلن 


يمكن أن يتقدم إليهاء لكن بعد توفر الظروق المناسبةء 
وبعد مدة صارت تركب معه في السيارة» ويطوفان شوارع 
المدينةء وذات يوم ابتعدا قليلآا خارجهاء وهناك التقط لها 
بعض الصور»ء وفعلت مثل ذلك» وبعد هذا راودها عن 
تفسها فاستنکرت»› وصاحت وكان بقريهما بعض الناس»› 
فخاف الفتى» وكف عن ذلك وآرجعها إلى بيت آهلهاء 
لكن المشكلة أنه ظل يلتقي بها رغمًا عنها وإلا فالصور 
معه والمكالمات مسجلة والقضيحة سهلة»ء قالت: فكيف 
أتصرف الآن؟ ويمن أستعين على الخلاص مما آنا فيه؟ 

ب - أحيانًا يُقَدّم الشاب نفسه للفتاة في صورة الشخص 
الأنيق المرهف الحس الودود الذي يحترم مشاعر الآخحرين»› 
ويحاول التفاهم معهم» إنه الشاب الذي يجمع بين الشهامة 
والمعاصرة والانفتاح.... وهو يعبر عن كل ذلك بشيء من 
الشعر الشعبي» وشيء من الكلام الي الحجملوء تالا ل 
الجميلة... لأّنه يعرف ما يثيره الكلام العذب الشاعري في 
عقول الفتيات وقلوبهن» وإذا كان الأسلوب الأول يستخدم 
مع الفتيات المحافظات واللواتي بک ال اشر دة 
فإن الأسلوب الثاني يصلح للفتيات الأّقل تديتاء والأكثر 
تشو قًا إلى الحداثة والانفتاح» وليس اكتشاف الشياب لهذين 
النوعين من الفتيات بالأمر الصعب. 
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بعضس الشباب يقصدون صدا آ الاإيقاع 


5 هه . 1 
ماالكلات المراه عين بالفتيات المحديتات والمحافظات | ا 


ج - الأسلوب الأخير هو أسلوب الابتزاز والتهديد. 
حدم الاي هفوة ما للإاحدیى الفتيات› أو يحصل 
على صورة لهاء أو يحصل على هاتفها أو بريدها الاإالكتروني 
آو .... وهو یعرف کیف یستقید من ذلك» وكم من فتاة 
وجدت نفسها في مصيدة خحطيرة دون آن تعرف كيف تم 
د کک غا وغد کی ا اا الات الحداف: 
هي في الخالب السبب في ذلك. 

بعض الشباب يقصدون قصدا إلى الاإيقاع بالفتيات 
المتدينات والمحافظات؛ لن الواحد منهم يريد | e‏ 
لمن حوله آنه قادر على إغواء آي فتاةء آو كمايقول آحدهم: 
الجميع تحت قدمي ! 

تتبيه القفتاة من غقلتها: 

لو رجعنا إلى المستشارين الأشريين لوجدنا لديهم 
عشرات الألوف من الشكاوى والاستشارات الواردة من 
مراهقات وشابات تورطن في علاقات كتابية أو كلامية 
أو ما هو أكثر من ذلك» والکل يبحث عن مخرج» ویخشى 
من سوء العاقبةء لكن تحن تعرف آن الدخول في الأزمات 
کثیرًا ما یکون سهآد ّا الخروج منها فقد يكون مستحيلاء 
و ان و ات عليتا الاآن أن 
نتحدث عن مهمات الأسرة - ولا سيما الآم - فيي حماية 


www.1btesama.com Exclusive 


۳۹ 


YY 


اها ضف معان الإيمان» وخلو العقل من المثل A‏ 


ایا الغلا لدى القاه يوران سلا عليها منشكلات المراهقين 
ل ل 


ابنتھا مما یمکن أن یترتب على غفلتها من مخاطر»ء وکنت 
أشرت إلى شىء من ذلك عند الحديث عن حماية المراهقين من 
مخاطر الشابكة؛ وآضيف هنا الآتي: 
لله تعالى ضعيفة في النفوس» وحين تكون العقول خالية 
الإإنجازات العظيمةء فإن المتوقع حينئذ أن تسعى الفتاة إلى 
ما يمل عقلها وقلبها؛ وهى إذ تحاول ذلك تعثر على الصالح 
اعتماد المبدآ الحعظيم: « درهم وقاية خير من قتطار عاج » . 
إن الأّسرة المسلمة بما تتنفسه من آداب وأخلاق وتواصل 
جميل» وبما هي منخرطة فيه من برامجح ومشروعات» وبما 
تتطلعح إليه من نجاحات وإنجازات... توفر لأبتاتها مظلة 
من وآمان من كثير من العواصف والزوابع والمنعطفات 
الخطيرة؛ ولهذا فإن إصلاح أحوال الأسرة والتزامها بمنهج 
الله ك والتصاقها برسالة هذه الأّمة وهمومها يشكل حصتا 
دينيًا وأخلاقَيًا وتربويًا فريدًا. 

۲ - تربية المراهقات آسهل بكثير من تربية المراهقين› 
والأخطاء التي يقعن فيها أقل وأصخر من الأخحطاء التي يقح 
فيها المراهقون» لكن وضع الفتاة شديد الحساسية؛ حيث إن 
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التعامل مع قد يكون الظما الحاطفي داخل الأسرة هو کک‎ 


مشکلات المراه غيل السيب في بحث المراهقات عمن يتحدثن معه إضاءة 


معظم الأّمم تجعل من المرآة مناطًا لشرفهاء كما آنها تجعل 
الأمهات آمينات على ثقافة الأمةء وتزداد حساسية حال 
بعضهم بعصا بمتابعة شديدة» وتکشثر الشاتعات والآّقاویل› 
وهذايدفع بالأآّبوين إلى الحرص على الينات آكثر من الذكور» 
وفي هذا نوع من المجاراة للأعراف والأوضاع السائدة 
والمطلوب هو الحرص والاهتمام بالفتيان والفتيات» ومتح 

٣‏ - يدل كثير من الدراسات والوقائح على آن اندفاع 
المراهقات والشابات نحو اليبحث عمن يتحدثن» أو يقمن 
توعًا من العلاقة معه؛ إنما يحون بسيب الظماً العاطفى 
الذي يشعرن به» وكان المرتجى من الآباء والناضجين 
في الأّسر أن يقوموا بإرواء ذلك الظماً» لكن معظم هؤ لاء 
غير واعین بما عليهم القیام به» آو غير مهتمين؛ ومن هنا فإن 
من المهم جدا غمر المراهقات بالكثير الكثير من العطف 
والحتو والحتان» با للأضافة ال ال جہ والتقدير والسۇؤال 
عن الحال والتواصل الشفيق . 

> - تعامل الأّبوين مع آولادهم ينبخي أن يقوم على الثقةء 
وليس على الشك والارتياب» لكن علينا أن نفرّق بين هذا 
وبين الغفلة أو اللامبالاة؛ حيث إن الحال الصحيحة في هذا 
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Dt: 


i ZZ 


ک2 جب أن نفرق بين الثقة من جهة ويين ا 
إضاءة الخفلة أو اللامبالاة من جهة آخرى مطتکلات المراھعیںن 


الشآن هي أن نراقب ونتابع عن بعد ودون تدخل مباشر› 
حتی لا نفاجاً بمشكلات صعبة» ونحاول إصلاح ما فات 
وان إصلاحه. 

ه - أرجو أن تنتبه كل فتاة إلى الأمور الاتية: 

أ - الحصول على رقم الهاتقف كثيرًا ما يكون بداية 
لمشكلات كثيرة؛ ولهذا فإن على البنت آلا تحعطي رقم 
جوالها أو هاتف منزلها لأي كان» إلا إذا كانت واثقة تمام 
الثقة من الشخص الذي تعطيه إياه» وبعد التأكيد ألا يعطيه 
لحد. 

ب - لا تقبلي شريحة جوال من آي صديقة ولآأي سيب 
من الآسباب؛ حيث إن بعض الشباب يرسلونها مع قريباتهم 
ليصطادو! بها فتاة بريئة. 

ج - الحذر كل الحذر من إرسال صورتك الشخصية 
لأي أحد» حتى الصديقات؛ لآّنك لا تعرفين من يدخل إلى 
حواسيبهن من الأهل والاأّقرياء. 

د - لا تضعي آي صور في حاسوبك ولا في جوالك؛ لآن 
الجوال قد يسرّق وقد يضيع» ويقع في يد آشخاص سيئين»› 
وبعض المحترفين ( الهكر ) يخترقون أجهزة الحاسوب» 
ويطلعون على ما فيها من ملقات وصور. 
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مشكلات المراهقين EL NEES‏ إضاءة 5 
والتجاهل التام» واحذري من اللاعتذار والتقاش . 

و - لا تعطي أي معلومات خاصة بك؛ مثل: الاسم 
SS oS‏ 


چچ ج چچچ 
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ه الخاتمك 


الحمد للّه الذي بنعمته تتم الصالحات وبعد: 

فإن ما يمكن آن يكحتب عن المراكَمَة والمراهقين شيء 
کثیر جدًاء لکن حاولت ألا يتضخم حجم الكتاب؛ كي تكون 
قراءته سهلة على الآياء والأمهات الذين لا يجدون الكثير من 
الوقت للقراءةء كما آني حاولت أن يكون الأسلوب مبسطًا 
ومباشرَّا وزاخحرًا بالأمثلة والوقائع» حتى تتمكن شريحة 
اة مي القراغ شن اة 

ولا يخفى آنني رسمت صورة رمادية للمراهقين؛ حيث 
إن كثيرًّا منهم هم أفضل من الانطياع الذي كونته عنهم» وقد 
كان هذا من أجل مساعدة الأسر التي تعاني كثيرًا مع آبنائهاء 
وإني لأرجو الله - تعالى - أن تكتمل هذه السلسلة بكتاب 
عن آهم مشكلات الأّطفال»ء وكيف يمكن للأبوين التعامل 
محا و للد د ال ت الفافی لى الصواب الو فق لكل 
وواد و ا وا ا ا 
EE e Ey‏ 
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= ا للسبيرة الذاتيك للموقلف 


آ. د. عبد الكريم بكار. 
ببجامعة الأزهر ( ۳۹۳١ه/‏ ۱۹۷۳م )» وعلى الماجستير 
فيي عام: ( ١۱۳۹ه/‏ ٥۱۹۷م‏ )» والدکتوراه في عام: 
(۳۹۹١ه/‏ ۱۹۷۹م ) من قسم أصول اللغة بالكلية نفسها 
ا ا هي وکات غوران رمال الد کو راه 7 الا وات 
واللهجات فى قراءة الكسائى ». 

قاد آً. د. عبد الكريم بكار مسيرة آكاديمية طويلةء دامت 
( ۲۹ عامًا ) بدت عام: ( ۱۳۹۲٩‏ ه/ ١۱۹۷م‏ ) في جامعة 
لينتقل بعدها إلى جامعة الملك خالد في آبها فيي عام: 
(۹١٤٠ه/‏ ۱۹۸۹م )» حصل خلالها على درجة الأستاذية 
في عام: ( ۱٤۱۲‏ ھ/ ۱۹۹۲ م ) ولیبقی فیها حتی استقال منها 
عام: ( ٠٤۲۲‏ ه/ ۲٠٠۲م‏ )؛ ليتفرغ للتآليف والعمل الثقافي 

وتركزت المسيرة الأكاديمية للدكتور بكار على تدريس 
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اللسنيرة الذاتيكة 


اللغويات» والتي شملت مواد المعاجم اللخويةء دلالة 
الألفاظ. الأصوات اللغويةء اللهجات العربية»ء القراءات 
القرآنية واللهجات» التحوء الصرف.» المدارس النحوية 
وتاريخ النحو. كما قدم أ د. بكار خلال تلك الفترة عددًا 
اللغويات» وأسهم في النشاط الأكاديمي للجامعات التي 
ورتاسته لقسم النحو والصرف وفقه إاللخة لعدة ستوات» 
و مساهمته گن وصح المناهج› والااشراف علی البحوث» 
والندوات الفكرية والثقافية والدورات التحدريبيةء وشارك فى 
والبحرين وتركيا ولبتان ومصر والآردن وماليزيا والسودان. 
كما يقدم حاليًا برنامجًا أسبوعبًا في قناة ( دليل ) اللإسلامية 
باسم : » آفاق حضارية e‏ وبرنامجًا شهريا يقناة ( الأمحجحد ( 
ياسم : » معالي ct‏ وکان |. د. بکار قد قدم برنامجًا تلفزيونيا 
أسبوعيًا في قناة ( المجد ) ياسم : « دروب النهضة » لمدة 
عامين» ويرنامجًا إذاعيًا أسبوعيًا ياسم: « بتاء العقل في 
القرآن الكريم »» وبرنامجًا إذاعيًا أسبوعيًا آخحر باسم: 
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الداسيرة الذاتية 


« العلاقات اللإنسانية في المجتمع اللإسلامي » استمرا لمدة 
سنتين بإذاعة القرآن الكريم بالرياض» بالاأضافة لاستضافته 
في برامج عديدة على قناة (الرسالة )» وقناة ( اقرا )» وقناة 
(الناس ) والتلفزيون السعودي. 

ويحرص أ. د. بكار على أن يقدم رؤاه الفكرية والتربوية 
من خلال مشار كته الواسعة في مختلف الصحف» و المجلات 
العربية المتتخصصة والعامة؛ حیث یتب آ. د. بكار مقاللات 
دورية في مجلة: « البيان » اللندنية ومجلة: «اللإسلام اليوم » 
الشهريةء ومجلة: « مهارتي » الصادرة عن جامعة الملك 
سعود وموقح «اللإسلام اليوم »» كما يشارك باستمرار 
منذ أكثر من عشرين سنة بمقالاته ودراساته في عدد من 

ال خلت الد و رة الا شري 

وآ. د. بكار عضو في المجلس التآسيسي للهيئة 
العالمية للإعلام اللإسلامي التابعة لرابطة العالم الإسلامي 
(الرياض ) وعضو الهيئة الاستشارية بمجلة: « الإسلام 
اليوم » ( الرياض ) وعضو الهيئة التآسيسية لقناة ( دليل )» 
وعضو في مجلس الأمناء لقناة ( سنا ) الفضائية ( عمان ). 

ويعدآ. د. بكار آحد المؤلفين البارزين في مجالات التربية 
والفكر اللإاسلامي؛ حيث يسعى إلى تقديم طرح مؤصل 
ومجدد لمختلف القضايا ذات العلاقة بالحضارة اللإسلاميةء 
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الدسيرة الخاتية 


وقضايا النهضة والفكر والتربيةء والعمل الدعوي. 
وللدكتور بكار حوالي ثلاثين كتابا فيي هذا المجال؛ لقي 
الكثير منها رواجًا واسعًا فيي مختلف دول العالم العربي» 
كما قدم د. بكار للمكتية الصوتية أكثر من مائة ساعة صوتية 
مسجلة ومنشورة في مكتبات التسجيلات الصوتية. 

وفيما يلي قائمة بالكتب والدراسات الآكاديمية 
المتخصصة: 

١‏ - أصول توجيه القراءات ومذاهب النحويين فيها 
حتى تهاية القرن الرابح الهجري»ء بحث غير منشورء 
( £ ۰0 ھ/ ۹۸ م). 

۲ - ابن مجاهد شيخ قراء بخداد»ء مجلة كلية اللخة العربية 
والعلوم الاجتماعية بالقصیم»›( ۱٤۰٤‏ ه/ ١۹۸٤‏ م). 

۳ - تحقيق كتاب: « القواعد واللإشارات في آصول 
القراءات ». للقاضي أحمد بن عمر الحموي» دار القلمء 
دمشق ( ۱٤۰٦‏ ھ/ ۱۹۸٦‏ م)۔ 

>٤‏ - الصفوة من القواعد اللإإعرابيةء دار القلم» دمشق» 
.C@e AAV /a1°V )‏ 

٥ه‏ - تحقيق كتاب: « رد الانتقاد على الشافحي في اللخة » 
لاحمام البيهقي» دار البخاري» بریدة» ( ۱٤۰۷‏ ه/ ۱۹۸۷ م). 
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النسيرة الذاتية 
للمؤقلف 


\E 

٠‏ - آثر القراءات السبع في تطور التفكير اللخوي» 
دار القلم» دمشق› ( ۱٤۱۰‏ ه/ ۱۹۹۰م ). 

۷ - المهدوي ومنهجه في کتابه: «الموضح » دار القلم» 
دمشق› ( ۱٤۱۱‏ ھ/.۱۹۹۱م )۔ 

۸ - ابن عباس موؤسس علوم العرييةء دار السوادي› 
جدة ( ۱٤۱۱‏ ھ/ ۱۹۹۱م ). ۰ 

٩‏ - دراسة لإإنشاء مركز لتعليم اللخة الحربيةء كلية اللغة 
العربية بابهاء ( ۱٤۱۳‏ ھه/ ۱۹۹۳م ). 

أا الكتب التربوية والفكرية الصادرة للدكتور بكار؛ فمنها: 

١‏ - فصول في التفكير الموضوعي» دار القلم» دمشق» 
الطبعة الثانیة ( ۱٤۱٤‏ ه/ ٤۱۹۹م‏ ). 

۲ - نحو فهم أعمق للواقع الإإسلامي» دار المسلم» 
الریاض»› ( ۱٤۱٥١‏ ھه/ ١۱۹۹م‏ ). 

۳ - من أجل انطلاقة حضارية شاملةء دار المسلم» 
الریاض› ( ۱٤۱٥١‏ ھه/ ٥۱۹۹م‏ ). ) 


الریاض› ( ۱٤۱٦‏ ھه/ ٦۱۹۹م‏ ). 


٥ه‏ - مدخحل إلى التنمية المتكاملةء دار المسلم» الرياض»› 
( ۱۱۷ ھ/ ۱۹۹۷م ` 
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السيرة الذاتية 
للمقلف 
> - من أجل شباب جدید» بحث منشور في وقائع 
المؤتمر السنوي للندوة العالمية للشباب اللإإسلامي»ء عمّانء 
( ۱1۸ ھ/ ۹۹۸م). 
۷ - حول التربية والتعليم» دار المسلم» الرياض› 
( ۱۱۹ ھ/ ۱۹۹۹م ). 
۸ - العولمة» دار الأآعلام» عمّان» ( ۹١٤١ه/‏ 
۹م ). 
٩‏ - القراءة المشمرةء دار القلمء دمشی»› ( ٤۲١‏ ۱هھ/ 
CET‏ 
١‏ - العيش في الزمان الصعب» دار القلم» دمشق. 
CETL)‏ 
١‏ - مسار الأسرة دار السلام» القاهرة» ( ١۳٤١٠ه/‏ 
CET‏ 
١۲‏ - القواعد الحشرء دار السلام» القاهرةء ( ١١٠٤١٠ه/‏ 
Ce‏ 
۳ - التواصل الأسري» دار السلام»القاهرة» (١۳٤١٠ه/‏ 
ETS‏ 
٤‏ - هي هكذاء دار السلامء القاهرة» ( ۰١١٠٤١٠ه/‏ 
ETE‏ 
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السيرة الذاتية 
to‏ \ 


سر 


1° - فى إشراقة إية» دار السلاام» القاهرة» ( ۱ه / 
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د فقھرس الموضصوعات 


مقدمة e E E E O as‏ 
المراهقة: فهم آفضل e OG a‏ 
١‏ -المراهقون:فروقفردية EEE‏ 
۲ -لماذاكانت مر حله المراهقة صعبة E Se aS‏ 
۳-ارتباكالمراهق E AOS‏ 
٤‏ - مشالية المراهق TV E ORS A‏ 
٥©‏ -المراهق‌ ‌هو المراهق Ae‏ 
٦‏ - الرغبة في الاستقلال a‏ 
۷ - الببحث عن مجموعة ينتمي إليها E‏ 
أ - المراهق هو الذي يفهم المراهق TOs‏ 
ب - اصطناع مناسبات للقاء E EER‏ 0 
ج-المراهق في تصرةالمراهق E‏ 
د - مكالمات طويلة عند عسر اللقاء E E‏ 
ه- اللإعجاب بين المراهقين Tee a‏ 
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فھرسں الموضصوعات 


٤۸ 
Vee و -الاستعداد للتضحية من أجل الأصدقاء‎ 
EE O صراعات في داخل المراهق‎ - ۸ 
AS e Re أ -مشاعرالنقص والكمال‎ 
۲۹۰... ب -الصراع بين دواعي الاستقامة ودواعي الانحراف‎ 
a ج-مابين التحرر والانضباط‎ 
1 د -مابين‌الهواية والظروف الموضوعية‎ 
U e NO EE -من شکاوی المراهقين‎ ٩ 
1 E O علاقةالأّبوين بالمراهق‎ 
N N GES -علاقة صعبة‎ ١ 
RS E -توفير وقت للمشاركة‎ ۲ 
Cea ARS aE -الاحترام المتبادل‎ ٣ 
Cte -التخلي عن السيطرة على المراهق‎ ٤ 
e RE أ -الأب‌المسيطر‎ 
CO ae ب -اللأّب المستوعب لوضع ابنه‎ 
N E O ه -لاللضخوط‎ 
a الحيلولة دون تفاقم غضب المراهق‎ - > 
E آ - السماح بالتعبير عما يجول في الصدر‎ 
OR ب -المراهقون مقلدون لمافي آسرهم‎ 
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فهھهرس الموضصوعات 


۱۹ 
ج -أهمية غض الطرف عن بعض الهفوات Seem‏ 
۷ - مسايرة الآباء للأبتاء Ch OT‏ 
ااا اة الاد E‏ 
-الاأبوان‌الموثوقان e ES‏ 
ب -الثقة تتكون بالتدرج EO O a‏ 
ب ك لحور تالمجوولة اسا اة OV ese‏ 
٩‏ -إكرام أصدقاء المراهق O N‏ 
١‏ - كل علاقات المسلمين فرع من علاقتهم بخالقهم ٠١...‏ 
تو جيه المراهق VOSS SSE Os‏ 
١‏ - ماهو أهم من الكلام Ta‏ 
۲ -اللانصات آساس التواصل O on‏ 
آ -قلة الكلام من طباع المراهق Ase‏ 
ب - مو قف محبط i E‏ 
ج_ - خحشو نة غير مقصو دة N CT os‏ 
د -التشاور بين الأبوين VE n‏ 
ه -استيعاب وجهة نظر المراهق a‏ 
٣ا‏ غذاء الروح a e E‏ 
آ الاك عل الاتاز و لن غا الضقات Ves‏ 
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N o٠۰ 
EEE ب - كل إنجاز» يستحق التشجيح‎ 
Te ج - التشجيع علاج للاستخقاف بالذات‎ 
AE د - التشجيع عن طريق التواصل الجسدي‎ 
Vee تشقيف المراهق بالأّحكام والآداب الشرعية‎ - ٤ 
O a an ه - مساعدته على اکتشاف ذاته‎ 
a SE آً - الاكتشاف عن طريق الممارسة‎ 
a ب - دور تاریخي للمربين في الاکتشاف‎ 
N ج - كيف نفاتحه في نقاط الضعف ؟‎ 
SRSA GSA التفوق ليس خيارًا‎ - > 
N AE BE es أ - علّمه في مدرسة جيدة‎ 
O O TO ب - أبعدذه عن صحبه الكسالى‎ 
NSS ج-التفوق مرتبط بالت رکیز‎ 
a EEO د - التعخطيط لدراسة الاأبتاء‎ 
NES هھ - تحدث مع ابنك عن المستقيل‎ 
O كيف تساعد المراهق ؟‎ 
NES eR e الأمن الشخصي للمراهق‎ - ١ 
Ress حماية المراهق من الأشخاص العدوانيين‎ - ۲ 
۸٩۹ ....... ) حماية المراهق من مخاطر الشابكة ( اللانترنت‎ - ۳ 
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فمھهرس الموضوعات 


101 
٤‏ -حماية المراهق من قرناء السوء EES elo‏ 
التآثير السلبي لرفاق السوء O‏ 
أ - يصوغون إدراك المراهق للأّشياء as‏ 
ب -معظم أخطاء المراهق تکون بالاشتراك مع آخرین ٩۳۰.‏ 

ج - رفاق السوء والاإخحفاق الدراسي E‏ 
د -رفاق السوء وإدمان المحرّ مات a‏ 
كيف تحمي الاسر آبناء ها من رفاق السوء؟ Oss‏ 
أ - عدم الجنوح إلى سوء الظن في الحكم 
على أصدقاء المراهق OER‏ 
ب - مساعدة المراهق على العثور 
على آصدقاء جيدین O‏ 
ج - وجود المرشد يقلل من الحاجة إلى الرفاق ....... ٩٦‏ 
د - تشجيع المراهق على توسيع دائرة صداقاته Vs‏ 
ه - استهلاك طاقة المراهق وشغل آوقاته i‏ 
و -اسال ابنك عن رد فعله علی تصرفات آصدقائه ٩۸...‏ 
ه -حمايته من التحلل الخلقي rasa aa‏ 
التعامل مع مشكلات المراهقين li E E OO‏ 
۱ -تطرف المراهق ومشاکساته E‏ 
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E O شححتات عاطفية قوية‎ - ١ 
NOE EEE SEE مشالية زائدة‎ - ۲ 
FES RRR تيسيط الأمور أكثر مما ينبغخي‎ - ٣ 

O o -البرهنة على الاستقلال‎ ٤ 
Eas E كيف نتعامل مع تطرف المراهق؟‎ 

أ - التربية الهادئة وإدارة الخلاف E N OE‏ 

ب - اليقظة تجاه تلقيه التطرف من خار ج الأسرة ٠١١۷٠...‏ 
تو يدها ساره الکار O‏ 
د - إيقاف اللاستطراد في النقاش EA‏ 

۲ - التآخر الدراسي E‏ 
من أسباب التأ حر الدراسي E‏ 

أ - ضعف الثقة بالنفس E‏ 
اله هن خي ال وة Dh E O‏ 
ج- الخجل من المشاركة داخحل الفصل es‏ 

د - نقور المراهق من بعض المواد المقررة عليه ١١١٠...‏ 
ه-الثراءالفاحش E E‏ 
و - افتقاره إلى دعم اللأسرة O‏ 

ز - مصاحبة المراهقين الكسالى E‏ 
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فمھرس الموضوعات 


\or 
E A ea کیف یُعالّح التأخحر الدراسي؟‎ 
E A -لاللطمو حات العالية‎ ١ 
Eas -ازرع في ذهن المراهق آهمية إتمام الدراسة‎ ۲ 
ys وی الا اء چن اول الاولويات‎ 
N E -معالجة الشكاوى الصحية‎ ٤ 
0 tb E ه -اللإشادة‌بالتقوق‎ 
N RE ESE -توفير بيئة جيدة للدراسة‎ > 
١١١٠...... -الحذر من تکليف الاأّبناء ماعوق دراستهم‎ ۷ 
Ts مساعدة الآبناء على الاهتمام بالتعلم‎ - ۸ 
E e -المشابرة فى الدعاء لهم بالنجاح‎ ٩ 
ES --الانضمام إلى مجموعة دراسية مصخرة‎ ١ 
E O O المبكر‎ مونلا--١‎ 
OSes خحشونة المراهقين ومنازعاتهم‎ - ٣ 
ESR آتاف لات‎ 
E O -التنازع على آمور مشت ركة‎ ١ 
E -المنزل مكان تدرب على الاجتماعيات‎ ۲ 
O . -التعب واللإرهاق‎ ۳ 
Vea العدوانية رد فعل على الإإحياط‎ - ٤ 
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\o٤ 
E E اسلو تلانو‎ © 
VAs anes غياب الوالد عن المنزل مددا طويلة‎ - > 
Aaaa التعامل مع خحشونة المراهقين ونزاعاتهم‎ 

Yalan ENR جو اسري لطيف‎ - ١ 
RSE ملء فراغ الأبناء بشيء نافع‎ - ۲ 
١١١۹ ........ تو ضيح الحقوق والحصص والمسؤولیات‎ ۳ 

١١۹ ......... ترك مساحة لهم لحل مشكلاتهم بانقسهم‎ - ٤ 

© - تعويدهم استخدام الأآلفاظ المهذبة E‏ 

> - التخلص من المقارنات السلبية e ao‏ 

۷ - تحديد الألفاظ غير اللائقة بدقة E‏ 

۸ - استخدام العقوبة الرادعة عندالحاجة a‏ 

Ey ضعف اللإحساس بالمسؤولية‎ - ٤ 
١۲١٠... مظاهر ضعف الشعور بالمسؤ ولية لدى المراهق‎ 
VY Ess. كيف نبني الشعور بالمسۇولية لدى المراهق؟‎ 

E -معنى الشعوربالمسؤولية‎ ١ 
iE ST يتكون الشعور بالمسؤولية بالتدرج‎ - ۲ 

۳ - نمو الشعور بالمسؤولية يحتاج إلى الحرية a‏ 

NNO التسامح مع خحطأاً المراهق فيما يكلف به‎ - ٤ 
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فهرس الموضوعات 


1oo 
OS ه -دعه يتحمل مسؤولية تکرار اخحطاته‎ 
Eee ea, حمّله مسو ولية آداء واجباته‎ - > 
i EO ساعده على التخطيط لوقته‎ - ۷ 
Eel SERS a -غفلة المراهقات‎ ه٥‎ 
n لماذا يسهل اصطياد الفتيات من قَبَل الفتيان؟‎ 
١١۷٠... -التفتح المبكر لوعي الفتاة تج هالجنس الآخر‎ ١ 
I ما لدى الفتاة من براءة وإخلاص‎ - ۲ 
U قلة الخبرة بما يجري في الحياة العامة‎ - ٣ 
N ADS o تشوق الفتاة إلى من يستمع إليها‎ - > 
TASS SS ه - فراغ رو حي وقکري کبیر‎ 
TAs من أساليب الشباب في اصطياد الفتيات‎ 


أ - الظهور بمظهر آهل الصلاح والورع TIAA‏ 
ب - الظهور بمظهر الشخص الأنيق الودود E‏ 


ج - استخدام سلوب الابتزاز والتهديد a‏ 
تنبيه الفتاة من غفلتها E E E Ra‏ 
١‏ -الوقاية حير من العلاج 1 
۲ - حساسية وضع الفتاة O e OS ET‏ 
٣-الإشباعالعاطفي Û ih E E‏ 
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فهھهرس الموضوعات 


Ch 
Û a Eg المراقبة عن بعد‎ - ٤ 
TE Oa امور عى تحدذير الفبات مها‎ 5 
0 O yT الخاتمة‎ 
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Exclusivê 


هذا الجزء خصص للحديتث عن المراهقة والمراهقين 
والمراهقات. ومع آن كثيرَا من سلوكنا التربوي الذي 
سلكناه مح اين الخامسة ينبغي آن تسلكه مع ابن الخامسة 
عشرةء إلا آن مرحلة المراهقة بها ها من خصوصيةء ويا يثور 
ها من عو اضف اة جى فعا اة اة 

إت المراهقة َة تحتي المقاربةء والمراهق هو الطفل الذي قارب 
البلىغء وعلماء النقفس والتريبية يقسمون فترة المراهقة إلى 
ثالاث مراحلل: مبكرة ومتوسطة ومتآخرةء والمراهقة المبكرة 
تبداً قي الثاتية أو الثالثة عشرةء آما المحوسطة فإغها تبدا قي 
الغامسة آو السادسة عشرةء وتآتي بعدها مرحلة المراهقة 
المحآخرة؛ وهذه تمتد إلى سن الحادية أو الثانية والعشرينء 
وبعدها تكون مرحلة الشباب» وهتا يعتي باختصار آن 
مراحل المراهقة تقابل مراحل الدراسة قي المدارس المتوسطة 
والثاتوية والخحامعات. 


التاشر 


تاز اط تر اوی ر ى و 


القاهرة - مصر - ۱۲۰ شار ع الازهر ھی پ55 قوري 
هات TiO - YOATYAT* - TTVEIOVA - ؟YY-4YA` ı‏ 


)+۲۰۲( ۲۲۷٤۱۷5۰ فاگکس:‎ 
)+۰۳( 0۹۳۲-4 اللاسكتدرية - هاتض: ۲۲۵ ھاگ‎ 
١ ı [info@dar-alsalam.com | 
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